
 

 
 

 



 

 أ  
 

 (پرست)   ك ڕۆ ناوه 

 ره لاپه ت بابه ژ

١ 
 كى پشه

1 

 ٥ كانى حيجاب نكردن؟ عوزره ٢

 ١٧ ؟ چیی سفورى ٣

 ١٩ ؟ چییزیانکانی سفوری لسر کۆمگا  ٤

 ٢٤ ی عحیجابی شر ٥

 ٢٨ نیقاب بۆ ک فرزە؟  ٦

 ٢٩ پاداشتی پۆشینی حیجاب  ٧

 ٣٣ سزای نپۆشینی حیجاب چیی؟  ٨

 ٣٧ پرسیار کردن ل چند کسك بۆچی حیجاب ئپۆشن؟  ٩

١٠ 
 سرچاوەکان 

٣٩ 



 

1 
 

     كى پشه 

  إنَّ الْحَمْدَ ِ�ِ نحَْمَدُهُ وَنَسْتعَِینُھُ وَنَسْتغَْفِرُهُ، وَنعَوُذُ بِاِ� مِنْ شرُُورِ أنَْفُسِنَا وَمِنْ سَیئِّاَتِ 
وَمَنْ یضُْلِلْ فلاََ ھَادِىَ لَھُ، وَأشَْھَدُ أنَْ لاَ إلَِھَ إلاَِّ اللهُ وَحْدَهُ  أعَْمَالِنَا، مَنْ یھَْدِهِ اللهُ فلاََ مُضِلَّ لَھُ، 

دًا عَبْدُهُ وَرَسوُلُھُ   لاَ شَرِیكَ لھَُ، وَأشَْھَدُ أنََّ مُحَمَّ

َ حَقَّ تقُاَتِھِ وَلاَ تمَُوتنَُّ إلاَِّ وَأنَْتمُْ مُسْ   )102لِمُونَ} (آل عمران:{یَا أیَُّھَا الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقوُا �َّ

ا  {یَا أیَُّھَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكمُُ الَّذِي خَلقَكَمُْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْھَا زَوْجَھَا وَبثََّ مِنْھُمَ 
َ كَ  َ الَّذِي تسََاءَلوُنَ بِھِ وَالأْرَْحَامَ إنَِّ �َّ انَ عَلیَْكمُْ رَقیِبًا}  رِجَالاً كَثیِرًا وَنِسَاءً وَاتَّقوُا �َّ

 ) 1(النساء:

 م  باسی  لدا،  ئك  نامیلکشتین   گناو  دەکتانی   و  حدیث   و   قورئان   بیرە   وغ  

  کوا   ئوەی،   نامیلک  لم  ئم  ئامانجی  .بارەوە  لم  دەگوزەرت   چ  کوا   ،ئیسلامی

  خۆشی؟   سفوری  ئایا   ک  سفوری،  کارەساتی  ل  بکینوە،  ئاگادار  خۆمان  خوشکانی

 .وانکیتیپچ یاخود سقافت؟  پشکوتن؟

 بۆی كی برکرشانمان ئم   زانی ستی  بارەوە لك بدەین خوشکان یارمنیا نت  

  ئافرەتان  ل  زۆرك  چوونک  موسمانیش،  غیرە  ئافرەتی  بکو!  موسمان

 خھنراونت  ن  لوە   لایویش  ،پیاواننیا   ئزی  بۆ  تی!  پیاو  حم  ۆیبارەوە  ل  

  ئافرەت   شوەی  کوا   ,دەرەوە  ئافرەتانی  وەك  کا،  نبت  کورد  ئافرەتی  ئمانوت

ت  لوەی  بۆ  دانراوە  توالی  تیا   پیسایی  ئڵ  دانراوە  فرۆشگا !  بکگندی،   لتمتایب  

ئگر لبر   ! ەدەید دەرخوارد  پیسایی  ئھنیت  پارە ب ئافرەت  ئوەی لوان  یک

ئنان!   دا  ونکانم   بواین ئوە    پیاو،   مرامی  بۆ   کا  بۆت   ئافرەت حورمتی 

  لاین   ل   زۆرتر کاریگر دەبن ب لاین سۆزدارییکان  حاڵ،  تبیعاتی   ب   ئافرەتیش

 .برامبرەوە رەگزی



 

2 
 

  مافی   بناوی  نخلتنرنھ   بارەوە  لم   کراوەبن  چاو  ئافرەتان،  ھیواى ئوەى  بو

(  یان  (فمینیزم)  ئافرەتان ئازادی  بیانوی   تر. لیبرالیزمب ناوی سیر سیری   ب یان   (  

  خۆمان   کوردستانی  ببن،  پش  برەو   ئاستیان  عیلموە   ب  بکن   دەست  ئافرەتانمان

ینینبگ لوتک . 

ك   کۆتاییدا   لداواکاریمان   ی   خوشکان   ل  ،یویش  ھئ  وەیوا  ئکاتی   کل  

 . بیخوننوە کراوە  دکی کراوە و مشککی  ب نامیلک ئم خوندنوەی

 

 ۱٤٤٤/شعبان/۱۳

۳/٥/۲۰۲۳ 

 لھ ئینستھگرام  ) .H.A.D.I.T_(  ستافی
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حِیمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ  بِسْمِ اللَّـھِ الرَّ

 وەک لزمی باران برژت بسرتاندا) الله ەحمتیڕئاشتی و (

 :سبحانھ وتعالى دەفھرموێتنالله 

رٌ ذَٰ  لِكَ خَیـْ تكِمُْ وَرِیشًا وَلِبَاسُ ٱلتَّقْوَىٰ ذَٰ رِى سَوْءَٰ بنَىِٓ ءَادَمَ قَدْ أنَزَلْنَا عَلیَْكمُْ لِبَاسًا یوَُٰ نْ یَٰ كَ مـِ لـِ
ِ لعََلَّھُمْ یَذَّكَّرُونَ (الأعراف:  تِ ٱ�َّ  )۲٦ءَایَٰ

پۆشـ تتان دادهورهیب و عهعه  بۆ ناردوون کهم بگومان پۆشاکمان  ی ئادهوهی نهئه

خـوا و  م پۆشـاکی ترسـان لـهیش(مـان بـۆ نـاردوون) بـهپۆشاکی جـوان و ڕازاوه  وه

کانی خـوا بـۆ و نیشـانهگـهبه  لـه  ندکهی باسکرا ھهوهئه  پارزگاری چاکتر و باشتره

 رگرن.و ئامۆژگاری وه  وهنهی بیربکهوهئه

 ...تکای تۆزیک بوەستخوشکی من  

بیر ل ژیانت بکوە... لرابردووت، ل ئستات، بیربکوە ئایا ھشتا دەستت كـردووە 

 !ورهرمانى خواى گهجكردنى فهب جبه

 

پۆشـاکک لبر بـکن کوا   :ب خوشکان وەک الله سبحانه وتعـالى دەفرمـوتن

الحمـد لـل تـا پـش ھـاتنی  ،نداپۆشت، ل کوردستانی خۆما بعیب و عورەتتان دا  

وەک دای  ،ەپۆشــتدئم علمانیــان، خوشــکان ب شــوەیکی رکووپــك خۆیــان دا

ە لبر بک چیت بوـت بـۆت دەکم، ڕگورەی زۆركمان، پی بيت وەرە ئم پانتۆ

وە! باشـ بـۆ؟ ل وەمـدا ئـین ئوان کســانی دەدەنزۆر جـار وەمـی زۆر رەق 

ن و ب یقینوە کلامی الله سبحانه وتعالى ل دیان چسپاوە، ھتـا خاوەن ئزموو

کوا گشـت   ،لسر بشکوژرن ئامادە نین چـۆک دابـدەن بـۆ بنـاو مـافی ئافرەتـك
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ئندامکانیان چند مردکی کـردووە و داوـن  پیسـ و نخۆشـ! ئیوـت پـارە 

   ندنی ھستی ئافرەتی کوردی موسمان.پیا بکات ب جو

سـلامی الـل   -ئـادەم(  لامان ڕوون کوا ئافرەت ل پراسـووی چپـی بـاوک    كوە

 دروست بووە.  لسربت)

) خۆمـان و دایـک صلى الله عليه وسلمو مامۆستا و خۆشویستی دن  پغمـبر (  ئافرەت وەک پشوا

ب نرمـی مـام لگڵ   :و باوکمان ب قوربانی بت، ل فرموودەیک ئفرموتن

ــی  ــتبوون،پچترین بش ــتاوە دروس ــوەکی نوش ــان ل پراس ــکن، ئافرەت ــافرەت ب ئ

 پراسوو سرەکیتی، بۆی ب نرمی مامیان لگدا بکن.

 سروەری نازدار چۆن ب جوانی وەسفی کردووە ئگر کمك تی را بمنین.

 

دنیـام کوا ھـاوڕان لم   ،ەکینان دئم شانازی ب موسمان بوونم  ،خوشکانی من

 بابتدا.

وە ل خوای گورە دەترسین رەحممان پبکات و لو کسان بین کوا اللـه سـبحانه 

 ؟ باشــمانین وایــین موســئ مشــتی خــۆی شــادمان کــات، ئــھب وتعــالى ب

. ئم تسلیمین ب کلامی الله سـبحانه وتعـالى ا ؟ واتچییوشی موسمان واتای  

باش ئم قسی ئکیـن ئی بـۆچی حیجـاب نـاکین؟ ئی ئـم نـاین ل خـودا 

ــان  دەترســین و خۆشــمان دەوــت، اللــه ســبحانه وتعــالى پمــان دەفرمــوتن خۆت

 ).(گومان گرتوو ئنجامی ئدەین    بڵێین سَمِعْنَا وَأطََعْنَا  دەبتداپۆشن ئمش  
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وانن، لناک (پۆشت) حیجاب بۆچ یخوشکان عوزریان ھ ك لزۆر: 

 

1.   گـری لر توا حیجاب دەبن کبک یو قسخوشکان ئ ك لزۆر یوانل

زانست وەرگرتن و پشکوتن با سیرکی توژینوەکـان بکیـن بـزانین ئایـا 

   راست ئم؟

پاکســتانی موســمان یک ل گرنگتــرین قوتــابی شــانزە مــونیر ب رەگز 

داھنانی کردووە ئویش داھنـانی پـوی زیـرەک بـۆ ئو کسـانی توانـای 

 بینینیان لدەست داوە!

 ــادا (ل ــووی بریتانی ــینی یکگرت ــداشانش ــد کینگدۆم ــمان  ٤ )یونایتی موس

لسـر ئاسـتی ئم وت، موسـمانکان بم شـوە لم  ١٠گشتوون تـۆپ 

دیارن (لوان کچ موسمان ب نـاوی توحیـد اسـلام پـلی یکمـی  ١٠تۆپ  

 )٤،٦،١٠وەرگرتووە لسر ئاستی ئم وت! وە پلکانی تر  

 وە لدەشـارن موە دەزگاکـان ئداخم بب مانئاستی موس مئ ب

 بت!  و نزانبت  کوردستان تاکو خك جاھیل

 

ئوەی کوا، ئت بـوام ب حیجـاب ھی بم دایکـم  بیانوەکانک ل یک  .2

 قسی دایکم بشکنم گوناھباربم!    ئترسم  ،رگرە

 الله سبحانھ وتعالى دەفھرموێتن: 
ى  احِبْھُمَا فِـ ا وَصـَ لاَ تطُِعْھُمـَ مٌ فَـ ھِۦ عِلـْ كَ بِـ ھَدَاكَ عَلىَٰٓ أنَ تشُْرِكَ بىِ مَا لیَْسَ لَـ وَإنِ جَٰ

نْیَا مَعْرُوفً  ونَ ٱلدُّ ا كنُـتمُْ تعَْمَلُـ أنُبَئِّكُمُ بِمـَ رْجِعكُمُْ فَـ ا وَٱتَّبعِْ سَبیِلَ مَنْ أنََابَ إِلىََّ ثمَُّ إِلىََّ مـَ
 ) ۱٥(لقمان: 
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كرديـت بـۆ وازيان دهر بانگـهگـهت ئهنانـهڵ دايـك و بـاوك تهگهكردن له  چاكه(

ی وهدا دایت بـۆ ئـهگهوڵ و كۆششیان لهھه كهر دایك و باوكهگهئه وه )كوفر

 كـه كت نیـهكاتكدا تـۆ ھـیچ زانسـت و زانیاریـه ریك بۆ من دابنی لهشه  كه

و كــه یان مهقســه دا بــهو شــتهتــۆ لــه وهب ئــهریكی ھــهشــه ورهخــوای گــه

ر موشـریكیش گـهیاندا ئهگهله  كاربههدونیادا چاك  م لهبه  كهییان مهگوایه

عدی كـوڕی ، (سـهكـهیان مهقسـه  نھا بهته  بكه  یاندا چاكهگهر لهبوون تۆ ھه

كار بـووم زۆر چاكـه  كـه  زیوهر مـن دابـهسـهله  تـهم ئایهرمت: ئـهفهمالیك) ده

؟ چییـه  یـهتازه  م دینـهعد ئـهى سـهموسمان بووم، وتى ئه  ڵ دایكم، كهگهله

 نـاخۆم تـا لـه  وهت بنیت یان من خـواردن و خواردنـهكهدینه  بت واز لهیان ده

ـن: ن و دهكـهت پدهكى گاتـهیش خـهو كاتـهمرم و ئـهبرس و تینوتیدا ده

ر ھـیچ شـتك واز بـهمـن له  كهوامه  ى دایكهى بكوژى دایكت، منیش وتم ئهئه

و و خواردو مانــدو بــوو، شــهو و رۆژــك ھیچــى نــههم نــاھنم، شــكــهدینه لــه

 سـوند بـه  ى دایكـهخوارد زیاتر ماندوو بوو، وتم: ئـهرۆژكى تریش ھیچى نه

رچـت مـن واز ك دهدواى یـه ك لهبت و یهد گیانت ھهر سهگهئه  ورهخواى گه

سـتى ده ویش خۆیـت یـان نـا، ئـهده زووى خۆتـهم ناھنم، ئیتـر ئـارهكهدینه  له

بـۆ لای  كـه وهبكه سانهو كهتۆ شونى ئه وه وهخواردن و خواردنه به  وهكرده

نجامتان رهو سـهوهڕانـهكان پاشان گهڕدارهباوه چاكه  ندهبه  له  وهتهڕاونهمن گه

ــه ــهھ ــۆ لای من ــه وه  ر ب ــهمــن ھ ــ ئ ــه م كــهدهواتان پ ــا ئــوه ل چ  دونی

 .  كردووه  كتانیهوهكرده

 

 

 



 

7 
 

بھانیکی تر ئوەی کوا ھندك ل خوشکان ئفرموون: براسـتی ئم   .3

 ناوچی منی ل ئژیم زۆر گرم برگی گرماک ناگرم!  

 
  دەفھرموێتن:الله سبحانھ وتعالى 

ا لَّوْ كَانوُاْ یَفْقھَُونَ (التوبة:   )۸۱قلُْ نَارُ جَھَنَّمَ أشََدُّ حَر�
 

 رماى ھاوینـهم گـهلـه رمترهخ زۆر گـهپیـان بـ: ئـاگری دۆزه )صلى الله عليه وسلم(ی محمـد ئه

 .نگهتئه  ر ئوهگهئه

شـى فتا بهحـه  لـه  شـكهرموت: (ئاگرى دونیـا بهفهده)  صلى الله عليه وسلم(  ری خوامبهوە پغه

 .خ)ئاگرى دۆزه

بم  ،ن پـش چاوتـان ئـاگری چرخـک زۆر بچـووکخوشکانی مـن شـتک بـ

 دەبـتباش ئی  !خولک دەستی لسر دابنت  ٢مرۆڤ ناتوانت بۆ ماوەی  

چیبـت! ئی جھنم!   دەبـتئی نزیـک بـوونوە ل خـۆر    !گرکان چۆن بت

 الله سبحانه وتعالى ب دورمان بگرت لی.

 

 .بھانیکی تر ئوەی کوا ئت ئگر حیجاب بکم کس نایت داوام  .4

 

 تان زانـی چـی لر ئگزم ئرخوشکی ب ،وانل یک ھتند بابرەدا چل

بب حیجاب ب دەر ندەکوتن! خوشکی من پیاوـك   كخوله  )١(ی پیاوە  خیا 

تـۆی بوـت بـۆ لاشـ ئم لاشــ پیربـوونی ھی! ئم لاشـ پیربـت فــت 

ئوـت وەک ەدات! کاتك کسک دت داوات کوا حیجابیـت ئوا ئو تـۆی  د

کسـکی لم   ،تواوکری دینکی و وەک ھاوسر نوەک تنیـا چـژی دنیـا 

 ت داوات ئیوت پکوە بچن بھشت نوەک ب تنیا!دجۆرە  
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 الله سبحانھ وتعالى دەفھرموێتن: 

م ـَ وْمَ ٱلْقِیَٰ رُهۥُ یَـ ىٰ (طـھ: وَمَنْ أعَْرَضَ عَن ذِكْرِى فَإِنَّ لَھۥُ مَعِیشَةً ضَنكًا وَنحَْشُـ ةِ أعَْمـَ
۱۲٤( 

ــهركهھه و ــكیش ل ــهو قورئانهس ــههو م رووی ــێ ئ كی  وهرگــان ــان ژی بگوم

 اتــكك رھــه ڤ مــرۆنی دونیــاش بــ. بــهنــد خــاوهرچهبــ، ھهختی دهســه

 رگیز ترنـاب  وه، ھـه، بئارامـه، بچووكـهنگـهچـا دـی تهپخـوا  ندی لهیوهپه

 ین.كهو دادگایی ئه شركوریی حهتیشدا بهقیامهڕۆژی  له

 

ھندك ل خوشکان دەفرموون: دەزانین کوا حیجاب فرمانی اللـه سـبحانه  .5

تی دایین دەیپۆشین!  ،وتعالى یالله سبحانه وتعالى ھیدای کینم کب 

 

 الله سبحانھ وتعالى دەفھرموێت:
لِغُ أمَْرِهِۦ قَدْ   َ بَٰ ِ فھَُوَ حَسْبُھۥُٓ إنَِّ ٱ�َّ  وَیَرْزُقْھُ مِنْ حَیْثُ لاَ یحَْتسَِبُ وَمَن یتَوََكَّلْ عَلىَ ٱ�َّ

ُ لِكلُِّ شَىْءٍ قَدْرًا (الطلاق:   )۳جَعلََ ٱ�َّ
سـ ر کهھـه  وه  ھاتووهیایدا نهخه  به  که  وهکهلایه  دات لهڕزق و ڕۆزی ده  وه

 رمانی خۆی بـهو فه  ڕاستی خوا کاربه  سهخوای به  وهست ئهخوا ببهپشت به

کی دیـاری کـراوی یـهندازهموو شتك ئهھه  ن بگومان خوا بهیهگهنجام دهئه

 داناوه.

ك دەکیــن ل خوشــکان، کاتــك تــۆ برســیت دەبــت بــرنج و رلــرەدا پرســیا 

رۆژیـش ھر بـت دەی دەی  ا چنـدفاسۆیات ھی بم ب وشـکی، تـۆ تـ

دات! دهم روو ئئایـا  )مرەگ( شـلهو  ۆم دەکات برنجبگورە    یک خودارۆژ

ــاخود ــت:  ی رموفوا ئت کرییعی علــی شــکی وەك وتس  ٢نمــوونک
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کسك بدین ملوانـی نازانـت کسـکیش بـ دیـن   ،بچن ناو دەریایك

! بگوومـان دەبت  نھردووک بچن دەریاک کامیان رزگاریا   ،ەزانتدملوانی  

 .دەبتەزانت رزگاری  دئوی ملوانی  

 

حیجـاب و ل   بينـى  ەـن: ئافرەتمـان زۆردجۆرکی تـر بھـان ھی ئویـش   .6

یریکی کاری خراپرەوە خژ. 

 یش ھمئ راســت ــ ــمی مــرۆڤ دایــم بــۆ  ،بم دەگــمن ،باش ئ

 ین ھبـاب ن! باشی دەگمر نموونس زەکانمان دەچینرخستنی حس

؟ وەک ئوەی لــمکن ل ئوروپــادا چیــیلمــانش بم گونــاھی حیجــاب 

ک وشی ئيسلام بت یانی   بم جۆرە فر ببوون  ،کاتك باسی ئيسلام دەکرا

 ک ئمش قسیکی سـرجادەی بتـا!  ،ین ب ھۆکاركو سرب  وشتنک

یک دەکات مرۆڤیش قـابیلی ھیك ھمانـت د  ،خوشکی من موسەکر

سـلام ھمـوو ئـاوان؟ منتیقـی ئيکسکی غیرە موسمان بت بـ ئوە  

 ئم قسی ل کوی؟

لى بـکن حیجـاب ب نسبت ئوانشی دەیانوت فی ل الله سبحانه وتعا 

 بۆ مرامكی دیاریکراو بکار بنن ئوا ل وەمدا

 الله سبحانھ وتعالى دەفھرموێت: 
ٓ أنَفُسَھُمْ وَمَا یَشْعُرُونَ (البقرة:  َ وَٱلَّذِینَ ءَامَنوُاْ وَمَا یخَْدَعوُنَ إِلاَّ دِعوُنَ ٱ�َّ  )۹یخَُٰ

كاتكـدا جـگ ل خۆیـان كس تنن، لهـهخهئهھه  زانن خـودا و بـاوەڕدارانوائه

 ن.ستی پ بكهی خۆیان ھهوهھناختنن ب ئه
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جۆرکی تر ئوەی خوشکان دەفرموون گرنـگ حیجـاب نـی گرنـگ ئوەی دڵ  .7

 !پاکبت

 ،کسـکی ب ئخقـم :ئم وەک قسیکی باوی ناو کـوڕان وای ک ئـن

انیش ل ڕنوژ ناکم! ان شاء الل لسر کـو  بم  ،دم باش  ،کاسکی باشم

 کاتکی تردا ئدوین لسریان.

ەوشتی موسمان نی بـۆ ھواو ھوەس ڕخوشکان ئم قسیکی بتا و 

وەک پشـتریش باسـمان کـرد   ،بتوت ف ل الله سـبحانه وتعـالى بکیـت

ــۆی  ــا خــ ــت ئوا تنیــ ــل ھلبخلتنــ ــت الــ ــك بیوــ کوا ھچکســ

لخھ  :بکات (البقرةست پوەی ھئ تاندوە ب٩( 

  ک شتی لـنی یوە شو ک در یـتخوشکان دڵ ھوە یـان فرمـانی دەب

اللــه ســبحانه وتعــالى یــان فرمــانی شــیتان دنیاشــبن ئوی دوای فرمــانی 

ان بکوت ل خسارەتمندەکانن! کلامی الله سـبحانه وتعـالى نـورە شیت

نوریش لگڵ تارییکایی شوونی نابتوە دنیاب، خودای گورە زۆر قومـی 

ووط زۆركمان گومان لبووە بھۆی کـاری للناو برد بھۆی لادانیان قومی  

 خراپوە لناو چوون وە

 

 الله سبحانھ وتعالى دەفھرموێتن:
ھُمَ  ا لِبَاسـَ ةِ ینَـزِعُ عَنْھُمـَ نَ ٱلْجَنَّـ وَیْكمُ مـِّ رَجَ أبََـ نُ كَمَآ أخَـْ بنَىِٓ ءَادَمَ لاَ یَفْتنِنََّكمُُ ٱلشَّیْطَٰ ا یَٰ
طِی یَٰ ا ٱلشـَّ ا جَعَلْنَـ رَوْنھَُمْ إنَِّـ ثُ لاَ تَـ نْ حَیـْ تھِِمَآ إنَِّھۥُ یَرَىٰكمُْ ھوَُ وَقبَیِلُھۥُ مـِ نَ لِیُرِیھَُمَا سَوْءَٰ

 )۲۷وْلِیَاءَٓ لِلَّذِینَ لاَ یؤُْمِنوُنَ (الأعراف: أَ 
یتان م! وریا بـن شـهكانی ئادهوهی نهتن ئههخه تانیتان نهم! شهی بنیادهئه

و فـ  فك باوك و دایكتـانی بـهروهگێ ھهرتان نهئایین وه  و له  دافریوتان نه

ــه ــل و دهشــت بهھهبه ل ــدا و ج ــۆكهرگهبهركردن ــداماین  ب ــه شــیانی ل  وهئ
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یتان سـتی شـهبهمه كـه  دیـارهو بیبیـنن. بـه  تی خۆیانیان نیشان بداورهعه

، مـهو، ئـابوو بـردن و سـووككردنی بنیاده  تهورهرخستنی عهنھا دهنھاو تهته

ن دهواج دهو ره  وبـره  -  وێو لـهلـره  -بینـی  كانی دهمۆش قوتابییـهئـه  بۆیه

ن بـۆ كـهی ژنـان دهشهبانگه  وهموو ھزكیانهھه  به  رگ، وهداماینی جل وبهبه

داب و  ھاتن لـهپیاوان و ھـهبوون بـهرخستن و تكـهو، خۆ دهوهخۆ ڕووتكردنه

پشـت ! لهوهتهوتن و شارسـتانیهو پشـكهن  ناوی ژیا كان، بهئیسلامییه  ریتهنه

ڵ : تكـدان و خراپكردنـی كۆمـهكه  و ئاشكرایه  دیاره  كهستهبهمه  وهیشهوهئه

خلاق و ھشـتنی ئـهكان و نهجنسـیه  زووهورووژانـدنی ئـاره  ، بـهیهگهو كۆمه

فیاندا.. رهئاستی شـه  كان لهتكردنی مرۆڤهت ورزی نامووس و ب غیرهحورمه

ــهلایـــهله ی ئـــای كـــۆن و تـــازهوهرزكردنـــهبه كـــه ئاشـــكرایه یتان و ن شـ

نــگ و و ڕه رچی ئســتا شــوهگــه، ئهیهســتهبهو مهربۆ ئــهھــه وهكانــهقوتابیه

ژنان مرۆ بـهئـه  كـه  تیهوسـووكایهراو بۆچـوونی مـن ئهنگیشی گۆڕابت، بهده

كراوه! مـن تیشدا نهمژووی كۆن وجاھیلیه، لهوهكانهلمانیهن عهلایهكرت لهده

ژنان م بـهبـاس بكـه  تیانهوسـووكایهدا ھنـدێ لهفسـیرهته  م كورتهوێ لهنامه

و رـز بـت بۆیـان    دری قـهبۆیان مایه  وهتهماوهك نهیهھیچ پله  ا گینكرن، ئهده

ــهیاتینهشــهوشــیاربن له ــان میشــهھه كان! چونك ــهو كۆمه خۆی  و  ســتهو ده

م ن: ئـهزاناكان دهندێ لهوان نابینن. ھهئه  م ئوهبینن، بهده  یان ئوهستهبه

ـن: نـدكیش دهرگیز نـابینرن! ھهكان ھـه(جن)یـه كـه  یهوهی ئهگهبه  تهئایه

ــهئه ــهگـ ــ، بـ ــاواش بـ ــهرچی ئـ ــته وار رهم ھـ ــه و دروسـ ــرن. چونكـ  ببینـ

ــهرموودهفه ــهبهو زه كی زۆری ــه ن ــاتوون ك ــه ھ ــهھ ــهر ل ــرن، بدا دهم دنیای ین

تـوانی ، دهنووسـراوه وهیـهمبارهحقاف) و (جن)یشـدا زیـاتر لهتی (ئـهسوورهله

 و ســـتۆد كانمان كردۆتـــهیاتینهشـــه ڕاســـتی ئمـــهیت بهیری بكـــهســـه
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: واتـه  رلشـواوببن،سه  پتـر  تا ھه  ،نییه  خوابه  بوایان  سانهوكهئه  ریتیدهیارمه

 ن.كهلیان دهم گوایهردهھهكانن  ناسهخوانه  كافرو

 نکیتان مــ ــارەوە ش ــوتن: لم ب ــالى دەفرم ــبحانه وتع ــه س ھر وەك الل

دۆستان شیتانی کـاری ئوەی عورەتتـان دەرخـات ب بیـانوی پشـکوتنوو 

ــتانی ــان!  شارس ــ زلک ــا،و قس ــمانکردووە ک ئای ــرەوە باس ئوانی  لس

وی حیجـاب بـت ناتوانـت پشـکوتوو و دنیـا ؟ ئ  حیجابن جاھیلن ب زانست

 ؟.....دھت بت.

 

 دەفھرموێتن: صلى الله عليه وسلم)(پێغھمبھر 
  )(إنما الأعمال بالنیات، وإنما لكل امرئ ما نوى

 .سلام کردەوەی، دی چاك کردەوەی چاکی لگدا دەبتئيواتا:  

واتا ک   ـت لوفـس نـزم بیك نسیتان یاخوود ککی شر وەسوەسگئ

دینـت لابـدات بم قسـ پروپوچـان ئوا ئاگـادارب تـۆ ل خۆشــیکیت ئوان 

ەیانوت تۆش بـخن قفزی خم! نمـوونش بـۆ ئمـان دۆی  ب  ،نتیدا نی

ــی  ــزی کردن رب ــتاون ب ــافرەت ھس ــافی ئ ــاو م ــانی بن زۆرن وەک دەزگاک

 ئافرەتان ب ئوەی ئافرەتی موسمان ئاگای لبت چۆن؟

ل شــاری ســلمانیدا روویــدا لم ســانی دواوە کوا،  ســادەنمــوونیکی 

  نیا ئافرەتی لك تك   دەژیتماوشـ نزیک دەزگای ئافرەتـان یان لکما

ەکــات بــۆ دەزگــاک بــۆ دبپل را  یــانئافرەتك ،ەچــت ســریانددزــك 

ی پاپشتی کچی ئوان ھر وەمیشـی نـادەنوە! بـ برـزان  داواکردن

ئم مافی ئافرەتان ب ئارەزووی خۆیان پارە لسـر حیسـابی کچـانی داوـن 

ــد  ــریش دا چن ــوو لوان، ل دوات ــك ب کی مزۆرن ئ ــۆن! نمــوون ــاک دەخ پ
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ل دەرەوەی وتــی  ،نــین ئاماركتــان پــ ئدەیــن دەربــارەی ئوانی حیجــاب

 غ!ل مناك تاکوو کسکی با   ،خۆمان رۆژان چیان ل بسر دت

بھـانی تــر زۆرن بم گشـتی بــ بنمـان دنیــابن لم وەک ل پشــووتر 

و ئنجامی دەدەیـن   بن گومان گرت  دەبتەین موسمانین  دتمان ک  گو

وا   ،دـی، چـوونک بـۆ نمـوون: کسـك رۆبۆتـك دروسـت ئکـاتوبب دو

ئگر   ، ژـر بـاران دواتـر دەمریـتیت نچیـەدەنت پی  دکی بۆ داعق

واکرۆبۆتر ھبل   تمت حوەسی بچتهو ھشبی  ،ن دەمرش تمھــئ 

و خاوەن شـکۆ رـك وای، اللـه سـبحانه وتعـالى زۆر ب   نبت ب خودای برز

 ناوت.رەحم وەک سیفات پیرۆزەکانی الرحمن قت خراپی بندەی  

 

 بھۆی حیجابکموە لوانی ل تاقیکردنوە دەرنچم و بکوم. .8

 وتنــیش لھــۆی کت بنــانئــافرەت ت ــدراو نــیپ ــگــك ڕج جۆرھــ ب

تاقیکردنوە حیجاب نکاتن، چوونک شتك الل سبحان وتعالی حرامی کردبـت 

ە بگرـت نکـوو ئوا ھر حرام! بۆی پویست ئافرەت دەست ب ئـایینکیو

بریبـــداتن. دنیاشـــبن کوا ھر کســـك ل خـــوا بترســـت و کارەکـــانی بو 

بسپرت خودای گورە باشتری بۆ دابـین دەکـاتوە ب جۆرـك خـۆی ب خیـای 

 نھاتبت، ھر وەك الل سبحان وتعالی ئفرموت:  

لِغُ أمَْرِهِۦ قَدْ جَعلََ  وَیَرْزُقْھُ مِنْ حَیْثُ لاَ یحَْتسَِبُ وَمَن یتَوََكَّلْ عَلَ  َ بَٰ ِ فھَُوَ حَسْبُھۥُٓ إنَِّ ٱ�َّ ى ٱ�َّ
ُ لِكلُِّ شَىْءٍ قَدْرًا (الطلاق:   )۳ٱ�َّ  

 ۆیو خـ تکردبنـه  ۆبـ  یحسـاب  کـه  تخشـبهده  پ  یزڕۆو    زقڕ  وهکهنشو  له

 یوهئـه ۆ، بـسـهبه یو زاتـهئـه ت،سـتخـوا ببه پشت بـه یوهجا ئه  ت،نازان  یپ

ــاری ــب یردهدهی ،ــه ت ــتڕبه چونک ــه یاس ــارو ف ــوا ک ــ یرمانخ ــه ۆیخ ــه ب نجام ئ
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 ارداوهیـب  یکراویاریـد  یکهیخشـهنه  کموو شـتھـه  ۆخوا ب  گومانب  ت،نهیگهده

 ).تبکر  یوهیپه  تبده  (که

ــت کوا  ــر ب ــبغپوە ئوەت لبی ــوفە) دصلى الله عليه وسلم( رم ــن کوا  :تنرم ــك داد ڕۆژان

ئارامگرتن وەك ئوە وای کوا پشکۆی ئاگر بگریت. ئو کسی کوا کـاری چـاک 

دان پیــاو ھی کوا چــاک دەکن، ل شــونکیتردا  ٥٠ئکــات ئوا پاداشــتی 

  وا بپوتراوە کغمـبصلى الله عليه وسلم(  ر  (  وا پاداشـتیوان؟    ٥٠وتـرا، کپپیـاو لغمـبر  )صلى الله عليه وسلم (

 کس ل ئوە ( مبستی سحابکان )! ٥٠پاداشتی  فرمووی:  

 )٣٠٨٥(  الترمذي) و ٤٣٤١(  أبي داودگردراوەتوە ل لایان  

 

9.  ل ك نـیشـحیجـاب خـۆ ب ٥باش ی ئیسـلام ککواتـا پـای  زۆر گرنـگ نـی

 بیپۆشم.

  وا لک دی   ٥ڕاستم تـۆ شـایکی یپای م لھاتوە، بی ئیسلامدا نکپای

دەدەیت ب وجودی الـل سـبحان وتعـالی ھر لوـش پیمـان دەبسـتی کوا 

الـل ســبحان وتعـالی خــوای ئـمی، ھر چیــیك ئو بـت گــوایی دەبــین. 

حیجاب ب ئمری الل سبحان وتعالی فرز کـراوە. حیجـاب دەبـت پردەیك بـۆ 

ی و توانج و لخشـت خۆی و دەرەوەی و دەبت پارزەرك بۆی ل دژی دەستدرژ

بردنیان! چۆن؟ ل ڕووی ئایینیوە باسمان کردووە لم نامیلک دووبارە ناکینوە، 

 ڕاسـت یم قسـرن بـدەین بـزانین ئجیھـانی مـاددی مـۆد ك لرم با سب

 یاخوود نا!

) ئاماژەمان ب چند ئامارـك ؟ییچ  گا مۆک  رسل  یسفور  یکانانیزل بشی (

 ا بسر ئافرەتاندان ھاتووە.کردووە کو
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ل ئمریکادا ل وبسایتك کوا تایبت دانراوە ب لشفرۆشی ئـۆنین، ڕـژەی  

 مریکــادا ( زیــاتر لئ ت لــایب ــۆن  ١٥٠بکارھنــانی زۆر زیــادی کــردووە ب ت ملی

بکارھنری ھی)، ب ھۆی نبـوونی دارایـی بـۆ ژیـان بتـایبت بـۆ ئافرەتـان! 

کسی بۆ مرامـی نـر تنیـا بـۆ ئوەی لرەدا دەبینین ئافرەت کراوە ب کای س

 رەکـانی بنکارھب ـك لکی برساندا! بۆ نموون مرن لر و نس نژیان بب

 ھـات لنم لر کـرا و خـورامبوەی توندوتیژیم بت: دوای ئدە (جاه بیل) ناوی

ھاوڕێ کوڕەکم)، دواتر ناچار بـووم کوا کـچکم   -پیوەندی لگل ( بۆیفرندم

خو بکم بتنھا، زۆر دەگڕام ب دوای کاردا، ھر کارکم بکردبـای گچلـی ب

سسکیان پم ئفرۆشت، کاتك ریپۆرتم ئکرد بۆلای سـرۆک کـارەکم (بـۆس) 

یــا ل کــاری دوور دەخســتموە! دوای  نخۆشــى  ،ئوا یــان قســی پــم دەووت

 نکم!  (پاندامکی) کۆرۆنا، وتم باش بۆ خۆم کۆنترۆی جستم

دەبینـــین ئم نمـــوونیکی ل ملیۆنھـــا نمـــوون کوا برجســـتن، کوا 

ئافرەتی سفوور چی ل بسرھاتووە، وە ھر س دان کاردانوەشـی ل دژی 

 برجست کراوە، کوا بریتین ل دەستدرژی و توانج و لخشت بردنیان!

وانم گلـك زۆرە، زۆر قسیکی باویتر، ئت من زۆر لکۆنوە سـفورم، تـا   .10

کس تووشی تاوان بوون ب منوە، خودای گورە لم خۆشنابت چۆن حیجاب 

 بکم؟

ب کورتی وەم ئدەینوە، ل عقیدەی اھلی سونو جماع و وەك موسـمان، 

لسر ئوە یکدەنگن کوا مرۆڤك ھر تاوانك بکات، نزەر، زینا، درۆ، کوشـتن، 

شــریك، ئگر توبی لبکــات ئوا خــودای گورە ئم تاوانــانی بــۆ لا ئدات، 

کان، خودای گر تاوانوە سترگر نگکانی بـۆ ئموو تاوانـت ئورە ھگۆر

!بۆ چاك 
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 الل سبحان وتعالی ئفرموت:

َ یغَْفِرُ ٱلذُّ  ِ إنَِّ ٱ�َّ حْمَةِ ٱ�َّ عِبَادِىَ ٱلَّذِینَ أسَْرَفوُاْ عَلىَٰٓ أنَفُسِھِمْ لاَ تقَْنطَوُاْ مِن رَّ نوُبَ  قلُْ یَٰ
حِیمُ (الزمر:   )٥۳جَمِیعًا إنَِّھۥُ ھوَُ ٱلْغفَوُرُ ٱلرَّ

 

گوناھبـار   رۆز  تـانۆخ  کـه  یوانـهئه  یکانم ئهندهبه  ی: ئهب)  صلى الله عليه وسلم(  دممهموحه  یئه

موو ھه  خوا له  گومانب  خوا  چونکه  ییزهو به  یبانھرهیم  بن لهمه  دنائوم  کردووه

 .هی  ییزهبه  به  یبوردهل  وهر ئهھه  یاستڕبه  تبده شۆکانتان خگوناھه

 1ئفرموت:)  صلى الله عليه وسلمپغمبر (وە  

 )التَّائِبُ مِنْ الذَّنْبِ كَمَنْ لاَ ذنَْبَ لَھُ (

ــیچ تــاوانکی  ــات، وەك ئو کســ وای، کوا ھ ــا: ئو کســی توب دەک وات

 نکردبت.

 

  

 
 .  ٣٠٠٨ل صحیح الجامع الصغیر. ژ    1
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 ؟یی چیورسف

 رمـبغپب دەرخستنی تنانت بشك ل جسـتی ئـافرەت ئوترـت سـفوری، 

 .  : ((الـمرأة عورة))یتیرمووف  )صلى الله عليه وسلم(

 .تەورع  تەئافر  یست: جواتا 

 ئایا زانیوت سفوری زیانی ھی؟ چۆن؟  

زیانکـانی ســفوری، ل باســی ئمدا لکــاتی خونــدنوەدا ســرت ســوڕنمنت 

% زیـاتری ٧٥ھمـوو زیـانی ھی؟، پرسـریارکی جـوان، ئـافرەت  بت جا چـۆن ئم  

بری ئــافرەت بنــاغی پروەردەی کۆمگــای! پیــاویش بڕــوه ،کۆمگــا پكــدنت

.کارەکان 

ب وت لژر دەستی ئافرەت، ئافرەت بیوت تکی بدات تك دەچت! بیوت 

 چاکی بکات ب دنیایوە چاکی ئکات!  

 

1.   کۆیلورەیکی گخا مفس، ئـت   ،بوونی نفس بووبی نك کۆیلسک

برەو زۆر شتی ترت دەبـات   ،ھیچی پ نکراوە، چوونک کۆیلبوونی نفس 

 ،برامــبر نفســی، ھوــی ھر شــتك بــدات ،ک توانــای تــاک لاواز ئکــات

گا، بـاش مـام خونـدن، تکبـوونی ب کۆمـه  ،لوان  دەبـتنفس رگر  

ن ل ـدەکات دایـمفـس وات لبـوونی نڵ دایـک و بـاوک.... کۆیلگکردن ل

؟ بــۆ؟ چیــینــاخوە ھســت ب شــتکی نــامۆ بکیــت لوانی نشــزانیت 

چوونک الله سبحانه وتعالى ل فیترەتی مرۆڤدا ئمی خوقاندووە ک مـرۆڤ 

ان بم مرۆڤکـ ،میلی دینی ھبت گورایلی اللـه سـبحانه وتعـالى بـت
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لم فیترەت دەرچـن ک ئمش دەبـت تكچـوونی   دەکنبزۆر وا ل خۆیان  

 ئصی مرۆڤبوونیان.

 

2.  یانیان ھفیرۆدان! بدکات ب (مکیـاژ) یـک ئـاپدەستن م یـانیم بن بەک

 ،ئم سعات ئتوانت ھستت وەرزشك بکـات  ،نزیکی سعاتکی ئوت

وەک لاتــان روون  ،غی ئمنــتوەبـۆ لاشــی تندروسـترە و پســتی ب سـا 

ک ل مـروول دا ھی و لگڵ   ،کوا مکیاژ ل ماددەیک دروسـت دەکرـت

 بت. ماددەی کیمیایی تر، ک ئمش وا ل پست ئکات زووتر چرچ

 

لوان دەبت سـڕەتانی ممـک ل ئـافرەت  ،جلی تسک، زیانی ئجگار زۆرە  .3

زیادبوونی کـش بتـایبت  چوون توالت،و دڕاوک دروست دەکات و زوو  

ئـازاری  کشيی تایبتی کـۆ ئنـدامی زاوزـی ئافرەتـان،ل بشی کمردا،  

 ل ،( کانی لاشــــشـــل ل رپرســــوا بک ) کـــانشـــان، پشــــت، لیمف

ھۆشخۆچوون، کمکردنوەی خـون بـۆ نـاوچیك بـۆ ئافرەتـانی کشـی زۆر 

 تر...  زۆری  ترسناک، کشی معیدە و ھرس
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 ؟چییزیانکانی سفوری لسر کۆمگا 

 

 NCVS 2018باســك ل دەســت درــژی کــردن ســر ئــافرەت بپــی ســرچاوەی 

ــزیکی  ــد٣٧ن ــاتو % ئو تون ــافرەت ھ ــانی بســر ئ ــت  ،ەوو تیژی ــریتیی ل دەس ب

 درژیکردن سرناموس، پلاماری سکسی...

 وانــاردراونئ ــیی ک  پلامـ ــاردان سکسـ ــان ئو پلامـ ــۆرتی خۆیـ ــی ریپـ بپـ

کســکی  ١،٠٠٠ل ھر  ١.٤دووقــات ب براورد ب کــۆن نــزیکی  ،بســریان ھــاتووە

 !٢٠١٨ل    ٢.٧بۆ  ٢٠١٧و گورەتر ل    ١٢تمن  

ــی ئم دا پ ی وە بــزیک ــای ن ــراوە ( ئوی  ٧٣٤،٦٣٠ت ــی لک کس تعدای ناموس

 مریکـا لکگرتووەکـانی ئی تویلای نجام دراوە) لواوی ئت وەی بولیداوە، ئھ

 !٢٠١٨سای  

 

1. چگ سفوورن دایم وانئ ئازادی، چوونک کردن بست نھ کسیی س

  لی لـشو ت ـتدو تانـری  ،ەدرزی نلایـان رەگ یـرە اسـلام چـۆن؟ لغ

 دەرەوەی کوردسـتان تـانی ئـاوای لـ ـت لوەی سـفور بـت؟ دیانی ئەدر

ی ؟ وەک وتمـــان ل کوردســـتان کوتـــۆت بر یـــئی بـــۆ ل کوردســـتان وان

 ،ئگر چی کسـك ل دینـیش کامـ نبـت ی پیرۆزی اسلامرەحمتی ئایین

مـان نکـات! کاریگری کۆمگای موسـمانی بسـرەوەی وای لـدەکات ئ

ـویتـرەوە بت ئنسب تـانی   ،بسـتمان وبدەرەوەی کوردسـتان (م ل

چـوونک شـتك نـی وەک   ،و برـزی ئکرـت  سلام) ئم جـۆرە تـانئيغیرە  

 سلام رگری لبکات لم کاران!ئي
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 بۆ نموون  : 

 (SSR-Ro 2004)ل توژینوەیی وتی رۆمادا ھاتوە ب ناوی  

 کوا لو تووژینوەدا توندوتیژی برامبر ئافرەتان کراوە ل لاین رەگزی برامبر  

% ٣٠سادا) نـزیکی    ٤٤-١٥ئافرەت کراوە ل تمنی (    ٣،٣٩١ئم تاقیکردنوە لسر  

ــازار  ــان باســکردووە کوا ئ ــژی ئوەی یی،دەســت درھــۆی ( زارەکی،لاشدراوون ب

سـادا) زیـاترە ل نیـوە ئوەیـان باسـکردووە  ٤٩-١٥ئافرەت (  ١،٦١٣سکسی) نزیکی  

 ک ئمانیان بسر ھاتووە ل لاین باوانیانوە!

،  رنـ ٤١٤کس (  ٨٦٩کـراوە کوا ل  ٢٠١١بۆ    ٢٠٠٩وە داتایکی تر ھی کوا ل سای  

 م) دا. ٤٥٥

خـوار   ل نیـان لمی توانوا ئوەش دەکـات کبـاس ل کـ ١٠ئامارەک ل ی ۆسـا

٣٢٦  ی لــزیک ــان ل  % ئمی لگڵ٣٧.٥کس نـ ــراوە! وە ئوانی تمنیـ  ١٢-١٠کـ

% ئمی لگدا کـراوە! ئمش زۆرتـرین رـژەی ب ٣٤.١کس ل  ٢٩٦سا ل کۆی 

م تمنانی سرەوە تنیـا رەگزی مـ براورد ب ئوانی تمنیان گورەترە! ئ

 نین بکو نریشن! یانی برادەیک قزەوەنن ک باس ناکرت!

وە ھروەھا ل تـوژینوەیکی تـردا ھـاتوە کوا پرسـیار ل ئافرەتـان کـراوە کوا چ 

 ئو  خـزان یـانوە، وە-جۆرە توندوتیژیکیان برامـبر کـراوە ل لاین ھاوبشـکان

  ر ئافرەتـانپرسیارە لرامـبچیان کردووە ب پیاوان کراوە ک،   مـدا لوە ـر و  ٤١٠لن

٤٤٤    ل ١٥م  ی لداوە، وە نزیکمیان نر ئـافرەت ٥٦.٣% وەرامـبتونـدو تیـژی ب %

 کراوە لم ئامارەدا باس ل جۆرەکانی توندو تیژی دەکات بم شوە:

 % بووە، وە لك نزیک٤٥.١نزیکی  جوندان و برزی کردن برامبریان ل کۆی گشتی  

% بـــووە، وە ١٩.٢گرتنی ئافرەتـــان نـــزیکی ن وەک ســـرجی و نـــازھا یـــهنبوونو
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% بووە، وە بزۆر جووتپکردنیـان ببـ ویسـتی ١٨.٣شقلدان و ئازاردانیان نزیکی  

 % بووە.٧.٨ئافرەت ب زەبری ھز نزیکی 

 

2.   ن لزەی مندازراوەی پارپوداممریکا مـایوئنـیچ بـوونی خـۆی رادەگ، 

ــۆنترۆڵ  ــدان و ک ــر من ــۆ س ــی ب ــژی سکس ــت در ــاری زۆری دەس بھۆک

 ،چی خۆی رادەگینـودامزراوەی وردبينى كوڕ ل ئمريكا مایپو .نکردنی

نمـانی توانـای  ،انڕبھۆی دەست درژی سکسـی بـ شـومار لسـر کـو

ھزار سـركردەى پشـتر   ٧ک زيـاتر ل  ی بۆ ئامادەکاری دادگایی کردن  دماد

  .ساڵ  ۷۲ھزار منداڵ بدرژایی۱۲ب تۆمتی سکسی لگڵ  

 

3.  ی ی لاوازی مـر خازی نرەگ زتان ڕوونرر پیاوان، وەک لای بر سکاریگ

 وەک

 الله سبحانھ وتعالى دەفھرموێتن: 

ةِ  نَ الـذَّھَبِ وَالْفِضـَّ رَةِ مـِ اطِیرِ الْمُقنَطـَ ینَ وَالْقنََـ اءِ وَالْبنَِـ زُینَِّ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّھَوَاتِ مِنَ النِّسـَ
نُ الْمــَ  ُ عِنــدَهُ حُســْ نْیَا ۖ وَ�َّ اةِ الــدُّ اعُ الْحَیــَ كَ مَتَــ لــِ رْثِ ۗ ذَٰ امِ وَالْحــَ مَةِ وَالأْنَْعــَ وَّ لِ الْمُســَ      آبِ وَالْخَیـْ

 )۱٤(آل عمران: 

ی پیاو کاتك دەگات تمنی بالغی یکم شت ک الـل سـبحانه نل باسی حزەکا 

 تر بدوایوە دن.  وتعالى باسی کردووە ئافرەت!، ئینجا ئوانی
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 لناو چوونی کۆمگا ب ھۆی کمی ژمارەیوە! چۆن؟ .4

کیـدا ئـت: مـن دکتۆر میکایل یاپکۆ، کوا پسـپۆری ھی لسـر بـابتی خمۆ

نازانم ئوە بینیوتان ئم ئاگاداری گورەی، ل ڕیكخـراوی تندروسـتی جیھـانی، 

دا، ڕکخــراوی تندروســتی جیھــانی وتیــان کوا خمــۆکی  ٢٠٠٤بم ل ســای 

یکک لم چوار ھۆکارەی کوا ل دوای ھریك ل: شـرپنج و نخۆشـی دڵ 

 و نخۆشی ترن!

خم و خفت ل ژمــارە چــوارەوە بــۆ  ٢٠٢٠ووە کوا ل ســای وە پشــبینیان کــرد

 ــیان ــی ئم نخۆش ــرۆڤ تووش ــارانی کوا م ــت لم ھۆک رز دەبــارە دوو ب ژم

دەکن کوا لســـرەوە ئامـــاژەی پکـــراوە. ڕـــژەی خم و خفت لنـــوان 

سـادا بـاو بـووە، بم ل مناکانیـان زۆر خراتـر گشـ   ٤٤بـۆ    ٢٥تمنکانی  

 ساڵ دەبینیت کوا تووشی خمۆکی بوون! ١٥بۆ   ١٤دەکات، ئوەتا منای  

ــۆکی، وە ئو  ــارەی خم ــاپکۆی دەرب ــل ی ــۆر میکای ــی دکت ــرەوە قس ئمی س

ــن، ئمش  ــات دەب ــژەی زۆر تووشــی ئم ح ڕ وا ســفوورن بی کــان ئافرەت

!ناوبردنانم جۆرە لئ تدەب 

 ش لمـــۆکیم جـــۆرە خزۆری         ئ ـــت برەوە درامـــبزی بیرکردنی ڕەگســـ

(بپـــی زانســـتی ســـایکۆلۆژی)، ب جۆرـــك ئـــافرەت دەڕووخنـــت کوا چـــاک 

بوونوەوەی تۆزك ئستم، چوونک ئم جۆرە خمـۆکی وا ل ئـافرەت دەکـات 

 ـت لك بسـدەرەوە ک ـك لجۆر تی وەھمی دروست بکـات، بسایوا کک

کیتر، وە دایم بیر لوە ئکاتوە ل دەرەوە ب جواترین جـۆر خـۆی ناخیشیدا جۆر

بازنتوە تاکو بھای لدەست ندات، بم ئمش ناکرت چـوونک گومـان 

ل نبووە، ئاسـك ب قاچکـانی بچیـت لای شـر، شـریش ببـ بـاج وەرگـرتن 

 بڕی بکاتن!
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 . بریتین لمان:اس دەکینک ئمش زۆر خاڵ ئگرتوە بم ب کورتی ب 

یـان خـۆ دورخسـتنوە ل زەواج، ک ئمش  درەنـگ کوتـنسر له  ىکاریگر .1

 بم ئم ھۆکاری زەقق!  ،باری ماددیش ھی  ،بڕوونی دیارە ل کوردسان

 

 ینـیلا  کـاتئ  اویـپ  وا ل  یسـفوور  مئ  او،یـپ  یجنسـ  ینیلا  یلاواز کردن  .2

 ەیوکـردن  ڵتـا ب  ۆخراپ بـ  یکار  ۆب  نەبد  ڵوھ  كرۆو ز  ت،ب  فیعەز  یجنس

 !انیتەھوش

 

 ەبـوو  رۆز  قت  ەیژـکوردستاندا ر  یستا ئ  ل  نینیبەد  یریرگھاوس  یگرفت  .3

ــارۆھ ــی ک ــفوور مئ وانل کی ؟چی ــوونک ییس ــخ چ ــاوھ یزان  مب ،ەن

 تنـاعق  یانیـ  ،ەوتۆرازانـد  ۆیخ  کیجەرەد  ب  ەووینیب  ەیسفوور  ەندەوئ

 پـ  رتانۆز  یکینتەگر  نبک  انۆیخ  یردم  ۆب  ەورازاندن  ۆخ  مئ  رگئ  نبک

چـاو  کـاتئ ەاویپ م! وا لنیوان  متر ناکات ب  یتەئافر  ١  یریس  اویپ  ١  م،ەدئ

 !ۆیخ  یلاح  ل  تر جگ  یتەئافر تببر
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 ی:عحیجابی شر

ــی  پ رگ بــووب ــی جل ــا: لبر کردن ــابی شــرعی وات شــرعی مبســت ل حیج

 ئیسلام.

 وەك الل سبحان وتعالی ئفرموت:

رَ  ا ظَھـَ تھَُنَّ إِلاَّ مـَ دِینَ زِینَـ رُوجَھُنَّ وَلاَ یبُـْ نَ فُـ رِھِنَّ وَیحَْفظَـْ تِ یغَْضُضْنَ مِنْ أبَْصـَٰ  وَقلُ لِّلْمُؤْمِنَٰ
دِینَ   وبھِِنَّ وَلاَ یبُـْ ىٰ جُیُـ رِھِنَّ عَلَـ رِبْنَ بخُِمـُ ائٓھِِنَّ أوَْ مِنْھَا وَلْیَضـْ ولتَھِِنَّ أوَْ ءَابَـ تھَُنَّ إِلاَّ لِبعُُـ زِینَـ

نھِِنَّ أَ  وَٰ نھِِنَّ أوَْ بنَىِٓ إخِـْ تھِِنَّ ءَابَاءِٓ بعُوُلتَھِِنَّ أوَْ أبَْنَائٓھِِنَّ أوَْ أبَْنَاءِٓ بعُوُلتَھِِنَّ أوَْ إخِْوَٰ وَٰ ىٓ أخَـَ وْ بنَِـ
مْ أوَْ نِسَائٓھِِنَّ أوَْ مَا مَلكََتْ أیَْمَٰ  فْلِ ٱلَّذِینَ لَـ جَالِ أوَِ ٱلطِّ رْبَةِ مِنَ ٱلرِّ بعِِینَ غَیْرِ أوُْلِى ٱلإِْ نھُُنَّ أوَِ ٱلتَّٰ

تِ ٱلنِّسَاءِٓ وَلاَ یَضْرِبْنَ بِأرَْجُلِھِنَّ لِیعُْلمََ مَا یخُْفِینَ مِن زِینتَھِِنَّ وَتوُبوُٓ  ى یظَْھَرُواْ عَلىَٰ عَوْرَٰ اْ إِلَـ
ِ جَمِیعًا أیَُّ   )۳۱ھَ ٱلْمُؤْمِنوُنَ لعََلَّكمُْ تفُْلِحُونَ (النور: ٱ�َّ

 

ن لــه ڕدار بــ: بــا چاویــان دابخــهژنانی بــاوهرگی بــا پــۆش (حیجــاب): بــهجــل و بــه

و جـوانی و خشـی  ،تزینـه ـگوناھـتیشـیان بپـارزن لهورهو عه محرهماشـای نامـهته

و : ئـهوێ، واتـهكـهردهی لـی دهوهلـه  م، بجگـهحرهئاسـتی نامـهن لهخهرنهخۆیان ده

و  م و چــاوك دهون وهكـهرئهكــاتی ئـیش و كــاری نـاو ماــدا ده بت لـهنــه ندامانـهئه

یزاوی) یـش . (شـخی بـهئاسـایی وه، ئـهـبباس دهك ئیبن عـهوه-ست ردوو دهھه

سـت ردوو دهم و چاوو ھـهوتنی دهركهتدان بۆ ده: مۆهیهوهی ڕاست ئهت: قسههئ

موو ھـه كـان، چونكـهی نوژهوهرهده  ك لـه، نـهكانـهنجامدانی نوژهنھا بۆ كاتی ئهته

ماشا كردنـی، بـۆ مـرد و رخستنی و تهده  وا نییهو ڕه  تهورهی ژنان عهو لاشهستهجه

كی ژنان بكـات، ر جگایهماشای ھهم تهحرهبۆ نامه  ھا یاساغهروهھهبت، وهنه  محرهمه

بت، یـا یركردنی پزیشكی پیاو، كات پزیشكی ژن نـهك سهر كاتی ناچاریی، وهگهمه

تیش ن: نـاب ئـافرهزانایـان ئـه شـكی زۆر لـهتی بت. بهگرتنی شایهكات بۆ ھه
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م ی ئـهگـهبه ناچـاریی، بـه به، نهوهزووهئاره  بهوان بكا، نهیری ھیچ شونكی پیا سه

وو (خـاتوو ئـه كـه) وهمهله(ئـوم سـه لـه وهیگته(ئیمامی تیرمزیی) ئه  یهرموودهفه

كتومی) نابینـا ھـات، دا (ئیبن ئـومی مـهوكاتهبوون، جا له)  صلى الله عليه وسلم(  رمبه) لای پغهیمونهمه

 مهلهخۆداپۆشـن! ئـوم سـه  و  رزهنـه  وی: چـاوی خۆتـان بگـرن لـهرموفه)  صلى الله عليه وسلم(  رمبهپغه

و نـابینن؟ ش ئـهی بـۆ ئـوهرمووی ئـه؟ فـهو نابینـا نییـهی ئـه! ئـه: وتـم: باشـهئه

زوو و ب ئـارهم بـهحرهژنـان بـۆ پیـاوی نامـه  سـیرکردنى  ندكی دی پیـان وایـهھه

كان )ییهشـهبه: (حهكی (متفق علیه) دا ھاتووهیهرموودهفه  ك له، وهوایهست رهنقهئه

ــه ــهرۆژی ج ــهنزهڕهژن ش ــدا پغهمزگهكرد لهیان ئ ــهوت ــه ) صلى الله عليه وسلم( رمب ــی س یری خۆیش

ی كردن. با گۆشـهیری دهدانابوو سه  وهپشت خۆیهیشی له  كردن و خاتوو عائیشهده

رۆكیان دن و سـینگ و بـهرر سینگیشیاندا تا گهسهن بهكانیان بدهچكهرپۆش و لهسه

و مـل و گـوێ و سـنگ و قـۆڵ و بـاڵ   رتیان 'سـهوێ وخش و جوانیی و زینـهكهرنهده

كانیان بت یان بۆ باوكیان، یـان بـۆ بـاوكی شـووهكانیان نهن بۆ مردهخهرنهده  قاچیان

كانیـان  یـان بـۆ براكـانی خۆیـان  زوریان'  یان بۆ كوڕی خۆیان یان بۆ كـوڕانی مرده'خه

 و جـۆرهڵ ئـهگـهژیـان له  كانیان چونكـهیان بۆ كوڕی براكانیان  یان بۆ كـوڕی خوشـكه

بـۆ ژنـان  وهر ئهبهكرێ. جا لهده  و كاری خراپیان لوهڕوانی فیتنهاوهمتر چدا كهسانهكه

 تـهبهن، ئهر بخـهدا دهوانهلای ئه رو مل و سینگ لهست و پ و لاق و سهده  وایهره

م ك خۆیـان، بـهیا بۆ ژنانی ھاو بوایـان؛ وه   دروسته  وانهكانیان زیاتریش لهبۆ مرده

ن  ربخـهو گاوردا خۆیان دهكه لای ژنانی جووله، یان لهز بووهنكی پاشگهلای ژناب له

ی جیاوازیـان نری خومیانـدا قسـهم زانایـان لـه، بـه-نیزانكـه-كانیان ندهبه یان ژنه

 و گلـه  تكارخزمـهزوو بـ نیـاز، (لهوتووانی ژنان ب ئـارهیان پیاوانی شونكه   یهھه

ڕییان، یـان تـهر پهبـهر پیریـی، یـان لهبـه، جـا له  ی ژن و مردییان نیـهستھه  پیاو) كه

وتنیان شـونكه ستیشـیان لـهبهب، مهنـه كی ژن و مردییـان پـوهكـه  وهر ئـهبهله

ن و جــ دهبــهی ئاگایــان لهو مندانــهیــان ئــه  زووی زگیانــهنھا تركردنــی ئــارهتــه
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ش وهئـه بوون و كاروباری ژن و مردی نازانن، دیارهباغ نهو، ھشتا    رمی ژنان نیهشه

ھا روهھـه ن  وهرخـهدهلایانـدا وهسـت و پـ و مـل و سـنگیان لهژنان ده  گوناھـ نییه

ــان  ــه-ژن ــان به ،كاتی رۆیشــتندال ــاب پی ــدهزهن ــدا ب ــهوی ــت چ خشــ و  ن ك بزانر

ڕۆیشـتن و تونـد كدا ئهلای خها ژنان بهفامیدمی نهردهسه. لهتكیان داشاردووهزینه

ــان به ــدا دهزهقاچی ــهدا و خــهویی ــاڵ و پاوان ــهی خرخ ــهو بازن ــا مــهكانیان ئ ردوم ھات ت

 ل لـهن، ئسـتاش گـهبكـه  و كـارهرمووی ناب ئهفه  ورهیریان بكات، جا خوای گهسه

ی قـهن و تهدهویی دهزهبه كاتی رۆیشتندا توندن و لهكههدپ    پوێ له  ژنان جۆره

مووتان ڕداران! ھـهی بـاوهوابوو ئـهدت! {وتوبوا إلى الله جميعـا أيھـا المؤمنـون} كـه

ن و م دابخـهحرهئاسـتی نامـهو چاوتان له  وهشیمان ببنهو پهوهڕنهو لای خوا بگهرهبه

ختیار ت، ڕزگـارو بـهقیامـهم لهو، ھـه دونیا م لـهشكو گشتیان ھهتتان بپارزن.. بهورهعه

 .وهونهرپچی دوور بكهو سهـ  گوناھتاییش لهتا ھهببن و، بۆ ھه

 

 :رعی بریتین لکانی حیجابی شرجکورتی م ب 

 واجب کوا ھموو جستی داپۆشت.  .1

 واجب ئستوور بت ( نوەکو تنك بت لاشی بدەر کوت لدەرەوە ).  .2

3.  بسك نوا تک رشواجبت.  ت واتا فش یا پوبو ب 

 واجب ڕازاوە نبت، نکوو سرنجی خك ڕاکشت.   .4

 واجب کوا بۆندار نبت.   .5
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پغمبر    .6 حدیثی   ل (وەک  پدەربخی  خۆتی  کوا  بت   جل لو  نابت 

ھر کس ئم جۆرە جل لبر بکات ئوا، ل رۆژی    2  ھاتووە ئفرموت:(صلى الله عليه وسلم)

 لپرسینوە جلی شرمزاری لبر دەکات).

نابت جلك بت وەك جلی پیاوان، ل سردەمی ئمرۆکدا زۆربی ئافرەتان    .7

پغمبر وە  پچوانشوە،   ب دەکن  لبر  پیاوان  نفرەتی    (صلى الله عليه وسلم)  جلی 

 لوان کردووە. 

ئافرەت  .8 لچاولک  اننابت  (کافران)،  ووڕربن  نشیاوی  جلوبرگی  مۆدلی  ی 

 (ومن تشب بقوم فھو منھم). 3 ) دەفرموتن:صلى الله عليه وسلمچوونک پغمبر (

 نابت ونی روح لبرکی لسربت (وەك مرۆڤ و ئاژەڵ). .9

  

 
 . حدیث حسن (دار السلام). ٣٦٠٦ابن ماج. ژ   2
 .  حیدث صحیح.٥١١٤احمد. ژ   .٤٠٣١داود. ژ  3



 

28 
 

 ؟ ە رز  ف    ک   ۆ ب   قاب ی ن 

لم بشدا ب کورتی و ب پوختی باس دەکین. ئم پوختیش بۆ کسکی ژیر و  

  .تم بابیشتن لگبۆ ت ھۆشیار کافی 

 واتا: داپۆشینی ڕوخسار.  نیقاب

 ھر یك ل نیقاب و دەست داپۆشین تنیا بۆ کسانکی دیاریکراو فرزن! چۆن؟ 

داپۆشین فرزن، بۆ ئافرەتك کوا  ھر چوار مذھبک ئفرموون: نیقاب و دەست  

 جوانیکیان ل ڕادەبدەر بت، ئم جوانییان ببت فیتن لسر کۆمگا! 
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 جاب ی ح   ی ن ی ش ۆ پ   ی پاداشت 

بدور    ل خۆی  ھرگیز  ئوا   ،بزانیبای پاداشتانی  ئم  خوشکك  ھر  بڕاستی 

 ھنانی!ندەگرت لم پاداشت! بکوو ھموو ھوی خۆی ئدا بۆ بدەست  

پۆشینی   کاتی   ل دەھنت  بدەستی  ئافرەتك،  کوا   پاداشتان لم  کورتیك 

 حیجابدا. بریتین لمانی خوارەوە: 

 الل سبحان وتعالی ئفرموت:    .1

یَدْخُلوُنَ   ئكَِ  فَأوُْلَٰ مُؤْمِنٌ  وَھوَُ  أنُثىَٰ  أوَْ  ذكََرٍ  مِن  تِ  لِحَٰ ٱلصَّ مِنَ  یعَْمَلْ  وَلاَ  وَمَن  ٱلْجَنَّةَ 
 )۱۲٤یظُْلَمُونَ نَقِیرًا (النساء:  

له  ج بکات لهکان ج بهچاکه  وهسکیش کردهواتا: که یان  له  نر   مان  ھه  م

ئه کهکاتدا  ئه  سهو  بت  بچووکترین    وهشتهھهبه  چنهده  وانهئه  وهبوادار  و 

 ك. هخورمای   ی توکی ناوکهمیان ل ناکرت ھندهسته

 

 الل سبحان وتعالی ئفرموت:   .2

أجَْرَ  وَلنَجَْزِینََّھُمْ  ن ذكََرٍ أوَْ أنُثىَٰ وَھوَُ مُؤْمِنٌ فَلنَحُْییِنََّھۥُ حَیوَٰةً طَیبَِّةً  مِّ لِحًا  صَٰ ھمُ  مَنْ عَمِلَ 
 ) ۹۷بِأحَْسَنِ مَا كَانوُاْ یعَْمَلوُنَ (النحل: 

ب  کردب   ی چاک  یوهکرده   م  له  ان ی   رنله  س رکهھه  واتا:  ب  شی وادارو    ت  بوو 

بهبه  ندسو  وهئه سو  ن ینهی ژ  انی ده  ش ۆخ  یکانی ژ  خوا    ان ی پاداشت   ب  ند و 

 .انکردیوان دهئه که  یوهچاکتر له به وهنهیدهده

 

 



 

30 
 

 الل سبحان وتعالی ئفرموت:   .3

إلاَِّ   یجُْزَىٰٓ  فلاََ  سَیئِّةًَ  عَمِلَ  مُؤْمِنٌ  مَنْ  وَھوَُ  أنُثىَٰ  أوَْ  ذكََرٍ  ن  مِّ لِحًا  صَٰ عَمِلَ  وَمَنْ  مِثْلھََا 
ئكَِ یَدْخُلوُنَ ٱلْجَنَّةَ یُرْزَقوُنَ فیِھَا بغِیَْرِ حِسَابٍ (غافر:   ) ٤۰فَأوُْلَٰ

ر  درێ ھهی سزا دهکهی خراپهندازهئه  ر بهی کردب ھهسك کاری خراپهر کهواتا: ھه

چاکهکه ئافرهی  سیش  باوهکردبت  و  پیاو  یا   ب ئهت  ئا   ب   چنهده  وانهڕدار 

 درێ. ودا ب ژمار ڕزق و ڕۆزییان پ دهله  وهشتهھهبه

 

 الل سبحان وتعالی ئفرموت:  .4

عِفْھَا وَیؤُْتِ مِن لَّدُنْھُ  ةٍ وَإنِ تكَُ حَسَنَةً یُضَٰ َ لاَ یظَْلِمُ مِثقَْالَ ذَرَّ أجَْرًا عَظِیمًا (النساء:  إنَِّ ٱ�َّ
٤۰ ( 

ناكركهم لهسته  ش ی كهیلهیورد  ینگسهبهواتا:   ذرة}  ێ س  مثقال  يظلم  لا  الله  {إن   :

س ناكا {و إن  كه  چیھم له).. ستهرره(زه  لهیردگه  نیبچووكتر  ینگسهخوا به  گومانب

ئه و  يضاعفھا}  حسنة  بهگهتك  به  چاكه  ك هیلهیردگه  یندازهئهر  خوا    ی تكهرهبوو، 

أجرا عظيما} و    وهداتهئه  یپاداش  ندهوهدووئه  و  ێژڕردا دهسهبه {و يؤت من لدنه 

  خش بهدهپ یورهگه یك پاداشت ۆیخ یلا

 

 الل سبحان وتعالی ئفرموت:   .5

دِقَٰ إنَِّ  دِقیِنَ وَٱلصَّ تِ وَٱلصَّ نتَِٰ نتِیِنَ وَٱلْقَٰ تِ وَٱلْقَٰ تِ وَٱلْمُؤْمِنیِنَ وَٱلْمُؤْمِنَٰ تِ   ٱلْمُسْلِمِینَ وَٱلْمُسْلِمَٰ
ئِمِینَ   وَٱلصَّ تِ  قَٰ وَٱلْمُتصََدِّ قیِنَ  وَٱلْمُتصََدِّ تِ  شِعَٰ وَٱلْخَٰ شِعِینَ  وَٱلْخَٰ تِ  بِرَٰ وَٱلصَّ بِرِینَ  وَٱلصَّ

ئِ  لھَُم  وَٱلصَّ  ُ ٱ�َّ أعََدَّ  تِ  وَٱلذَّكِرَٰ كَثیِرًا   َ ٱ�َّ وَٱلذَّكِرِینَ  تِ  فِظَٰ وَٱلْحَٰ فُرُوجَھُمْ  فِظِینَ  وَٱلحَْٰ تِ  مَٰ
غْفِرَةً وَأجَْرًا عَظِیمًا (الأحزاب:    ) ۳٥مَّ
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  کان دارهڕ باوه  اوهیپ  وه  ،کانمانه موسو  تهو ئافره  کانمانهموسو  اوهیپ  یاستڕبهواتا:  

  ڵ هیا گو  شهی مھه  یتان و ئافره  ڵ هیاگو  شهیمھه  یاوانیو پ  کان دارهڕباوه  تهو ئافره

پ ئافره  کان ۆگاستڕ   اوهیو  پ  کان ۆگاستڕ  تهو  ئافره  اوان یو  وه به  ،و  گر ۆخ  ی تانو    ئارام 

و    اوانی و پ  خشندهبه  یتانو ئافره  اوانی و پ  ،خوا ترسله  یخوا ترس و ژنانله  یاوانیپ

ن و  کهخوا ده  یادی  رۆ ز  که  اوان یپاك پ  نداو  یتانو ئافره  اوانیپ  وانژوهڕۆ  یتانئافره

بوون و    شۆ خل  انیمووھه  ۆب  کردووه  ین خوا ئامادهکهخوا ده  یاد ی  رۆ ز  که  تانئافره

 . ورهگه  یپاداشت

 

6.   

:  ئو کسی کوا دەست ب سوننتم ئگرت ل  4) ئفرموتصلى الله عليه وسلمپغمبر (

  .یکی ھھیدتم، پادآشتی شکچوونی ئوممکاتی ت 

پادآشتی    مئ ئگر  بھشتوە.   تچئ پرسیارکردن   بب شھیدیش  وە 

) پغمبر  سوننتی   ب بت  گرتن  تکچوونی  صلى الله عليه وسلمدەست  سردەمی   ل  (

وە چۆن بت کوا حوکمکی  پاداشتی ئ  دەبتئوممت (وەك ئمرۆ)دا ، ئی  

 فرزی الل سبحان وتعالی ج بج بکیت!

 

7.   

  ش  پ : ....، لت رمو ف ) ئصلى الله عليه وسلمخودا (  یر مبغ: پ5ت رمو فئ  أبَيِ أمَُیَّةَ الشَّعْباَنيِِّ  ل
  وا ک  یوا ەوئ  كەو دا ژان ۆ ر مئارامگرتن ل  واک  شتان پ تد  کژانۆ ر  داەوئ

 
سلسلة الأحاديث الضعيفة والموضوعة  ب زەعیف (لاواز) دانراوە ل لایان شخی البانی ل  حدیثئم  4

 ). ٣٢٧( الأبواب الفقھيةمجردة عن التخريج مرتبة على 
 

 حدیث صحیح (دار السلام). . ٣٠٥٨جامع الترمذي. ژ  5
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 ٥٠ ی پاداشت دا کات   مل  کاتە چاك د  یکار  واک  ەیوئ  ە. وتی ئاگر بگر كۆیپشک
:  ی رمو ف)  صلى الله عليه وسلمپغمبر ( وان؟ئ  انی  مئ  ل س ک ٥٠: رمووف  انی. پیھ  یس ک
 !ەوئل  سک  ٥٠ یپاداشت  کو! برخن

 

8.   

 6الل سبحان وتعالی ل حدیثی قودسیدا ئفرموت:

(   ک   ) تبل  یخوا  یزا (ڕە   ە وەر ەیھور  ی بئ   ل : «خواى  ت رمو فە د  )  صلى الله عليه وسلمپغمبر 

دژ     ل  ی نگمن ج  وا ئ،  من بکات  یک ی لەو   یت یدژا  ىەو : ئت رموف ەد   ەور گ

نز  ل  ک شت  چیھ  ب  مکە ندوب  نم،یگەاد ڕ   ست یوشۆخ  ک   ەو تناب  کیمن 

  م کە ندوب  کان،ەز یرف   نجامدانىئ  ب  مل  ىەوکبوونینز  ەیند لام ھ  ل   ـتب

  شم ۆخ  کو ەتاو ھ   ، کانل یناف  ەو ەکرد  نجامدانىئ   ب  ە و تبەد  ک ینز  م ل  وام ەرد ب

  ت، ستیبەد   یپ  ک   یستنیب  وئ   ب  بمەد  وا: ئستیو  شمۆخ  ر گئ   ت،وەد

  و ئ  و  ت، گرەردەو   پ   یشت   ک   یست ەد  ووئ  ت،  نیبەد  ی پ   ک  ی نینیب  ووئ

  نام پ  ر  گ وئ  خشم،بەد   ی پ  وا ئ  بکات داوام ل  ر گ ئ  کات، ەد ڕ  ی پ   ک  ییپ

گومان     ب  کەی وەکرد   چی ھ  نجامدانى ئ  ر  سل   م، ەد ەد  ینا پ  وا ئ  تبگرپ

ل  کوەو  بوومن ومن   ل  ز ح  ماندار،یئ  یحڕۆ  یشان  ک   گومانم  ناکات،    شی مردن 

 .مە بد یئازار  مناک زح

لا ال الا الل لم حدیث! ئمی عبدکی لاواز، خودایکی خاوەن ب دەست  

 ئاوا ب عبدەکانی ئفرموت!  

 
 
 . ٦٥٠٢، ژ ٨/١٠٥البخاری دەریھناوە، کتاب الرقاق، باب التواضع   6
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  سبحان الل فرمانکانی  پاداشتی سبرگرتنتان لسر   مخوشکان ئ ب

 وتعالی. 

 ؟ چیی   جاب ی ح   ی ن ی ش ۆ پ  ن   ی سزا 

باش رز ل دایک و باوکم  ئافرەتكی سفوور ئفرموت: من کسکی باشم دم  

ئبم،   بڕۆژوو  ئکم،  نوژ  ئخونم،  قورئان  ئکم،  خر  کاری  ئگرم،  دەوروبرم 

شتکی   سفووریش  ئم   بۆی ھر  سفورم!  بم  ئکم،  چاك  کارکی  ھموو 

 گورە نی ب براورد بم کارانی دەیکم!

یان ھی، جا با بزانین  باش چندانی تر وەك ئم خوشک ھن وە ھمان بیرۆکش

 وای؟ 

ئافرەتکی گنج ئھنینوە کوا   با ھژماریك بکین بیکوە. نموونی  لرەدا 

و   خرجی  و  کوشتن  کات  باسی  ھدەستت  خو   ل  ک سرەتا  سفوورە. 

برەو   دەرەوە   تچئ ماڵ   ل  رەتئاف ئم   ،کردوومان  چوونک ناکین  نخۆشی 

بڕوە،   ئچت  ھر  زانکۆ   ،حرەمم نا   نی تدا  گومانی  کوا  دت  تکسیکی 

لناو سیارە ئم تکسی کوا لگل ئم ئافرەتی، با بزانین چند زینا بۆ ئم  

 ئافرەت دتن ھر لناو سیارە با ھژماری بکین: 

 یکم/ زینای چاو 

 دووەم/ زینای گوێ 

 سیم/ زینای زمان 

 چوارەم/ زینای دڵ 
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زینا بۆ ئم ئافرەت دت، ل کاتی چوونی بۆ زانکۆ دنیاشن کوا    ٤کسدا  لیك  

کسیتر سیری دەکاتن، لوانیش زینای یکم و    ٥نری تر سیری دەکات. با بین  

دووبارە   ئگر  خوارەوەی   ھاتن کاتی   ل کۆلژ.   گاتئ تا  وەردەگرت،    ٥چوارەم 

زینا  شوە  ھمان   ب بکاتن،  سیری  وەر  کسیتر  چوارەم  و  دووەم  و  یکم  ی 

جۆرە زیناک وەردەگرت، وە    ٣دەگرت. وە تا ئچت کلاسیش ب ھمان شوە ھر  

لناو کلاسیش ب ھمان شوە، ل کاتی ڕستکانیش (پشوەکان) ب ھمان شوە،  

ا  زین  ١٠٠٠ل کافتریا ل باخچک تا ئچتوە ناو سیارە و دواتر بۆ ماوە ب نزیکی  

 کۆ دەکاتوە! ئمش ب کمترین ھژماردن چووک زۆر زیاتر لم وەر ئگرت! 

زینا   چند  سفووری  نکردۆتوە  لوە  بیرت  کتۆ  برزم،  خوشکی  ئستا 

ھدەگرت ب ئوەی ئاگاداربیت، ئستا زانیت وە زۆریتر ھدەگرت، لوان دی  

تۆش   گورە  تا  بچووک   ل بت  تاوانك  ھر  تووشی  دەکیت  نخۆش  گنجك 

 بژدار ئبیت لگی!  

ن و جماع کوا لسر ڕبازی پغمبر  پش ھمووشتك، ئم وەك ئھلی سو

) و سلف و پیاو چاکانین، یك دەنگین لسر ئوەی کوا مرۆڤ ب گوناح بۆ  صلى الله عليه وسلم(

 ھتا ھتا ل دۆزەخ نابت! 

خودای   و  بارە  تاوان  ئوا  نایکات،  بم   یھ حیجاب   ب بوای  کوا  ئافرەتكیش 

 نابت!  گورە سزای ئدات بم بۆ ھتا ھتا ل دۆزەخ

بآم ئم بزانن ل ئاینی پیرۆزی ئیسلامدا، ھر ئمرك ( فڕزك ) ڕەت بکرتوە  

  ،الل ت لزاناترب ت، خۆت پبی نکردوە و باوەڕت پمری پورە ئوا خودای گک

ئایین    ل بداتن  پنامان  خودا  کیت،  بشی  ھر  کارە  ئم   تاوان بشزانیت  ئگر 

حی بۆ  موسمانی  ھدەگریتوە!  کاری   مئ بم   !وەیش بھامن  جابکش 

نی کسی    ،ئاسایی  بۆ   بۆی بدات،  بارەوە  لم  بیار   مانموس قازی  کاری  بکو 
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ئاسایی ڕگ پدراو نی، ب کسك بت تۆ ل ئایین دەرچوویت چوونک زانستی  

نی پ  !و نیو بواری ئ 

دەھ شم بحدیث کۆتایی ب دوو دان ب :وانیش بریتین لنین ئ 

 7:یتیرموو ف)  صلى الله عليه وسلمپغمبر (  .1

بھا    یضربون  البقر  كأذناب  سیاط  معھم  قوم  بعد:  أرھما  لم  النار  أھل  من  (صنفان 
المائلة، لا   الناس، ونساء كاسیات عاریات، مائلات ممیلات رؤوسھن كأسنمة البخت 

   یدخلن الجنة ولا یجدن ریحھا، وإن ریحھا لیوجد من مسیرة كذا وكذا). 

 

  ك ەو   وی  پ   انی قامچ  انیكمۆ ك:  ون ینیمب ن  خەز ۆد   یك خ  ل   ڵمۆ : دوو كا وات

  ان ی جل  كنتانەئافر   انی تر  یك مۆك  ەو   ،یكخ  دەدەن ل  یپ  یمانگا وا  یكلك

  ی لاۆ ب  اوانی پ  یرنج تا س  ن ەڕۆلار د  ونجل    ب   گڕ   و ل   شن،ی ووتڕو    یردا بل

  ك ەو  ان ی رس   یوق ت  ر س    ل  ەونك ە د  ۆیو ك  دەبستن  ان ی قژ  شن، ابكڕ  انۆیخ

(البخت)  ەی پارۆك ئ   ن،ك ەد  ل   ی ووشتر  و    ە وشت ھ ب   ناچن   تانەئافر   مئا 

ئواتەڕد  ینۆب  ڵسا  ھا ەندچ  ینۆب  ەیو ئ  ڵگ  ل  ن،ناك   یشینۆب  . م  

  ی جابیح  ك  یتانەئافر  وئ  ۆب  یا یت  یو ئاشكرا  وونڕ  یكیشڕەھ   ەیرموود ف

و    كورت   انیكانجل  انی  واتا  ووتنڕ  م ب  ی رداب   ل  انیجل  انی  شن ۆناپ  یرع ش

  ان ی   ەارید  یو لاش  نكت  ان ی  تو كە د  رەد ب  یش ل   یكان ندام ئ  ل   كشب

د  ب   ،سكت ئەیور گ  رۆ ز  ك تاوان  ەاریگومان   . گ چ  ر   م ئ   ۆیھب   نۆنا 

. جا  نناك   شی شتھ ب  ین ۆب  ر (سبحان الله) ھ  كو. بشتھ ب   ناچن  ەو تاوان

 .) ەور گ  یخواب نا . (پیتر ھەورگ  شڕەھ  ول

 
ئیمامی موسلیم دەری ھینای لباسی جل و ڕازاندنوەو جوانکاری و لباسی حدیسی الکاسیات    7

 . ٢١٢٨العاریات المائلات الممیلات  ژ 
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 : یتیرموو ف)  صلى الله عليه وسلمپغمبر (  .2

: رجل فارق الجماعة وعصى إمامھ  -یعني لأنھم من الـھالكین   -(ثلاثة لا تسأل عنھم  
كفاھا مؤونة   قد  وامرأة غاب عنھا زوجھا،  فمات،  أبق  أو عبد  وأمَة  ومات عاصیاً، 

 الدنیا، فتبرجتْ بعده، فلا تسأل عنھم). 

ـ    اچوونی: تواتا ـ    ن ك م  اریپرس  چیھ  انیتەبار س  نھ   سك  ەرۆ ج  : سواتا 

بك  مان موس  ی مۆ ك   ل   كاویپ   ەی ركرد  س  یچرپ س  ەوتو دوور 

ل  ت كردب  مانانىموس   ك یل ۆیك  ەو   ت،بمر  ییچرپ س  مئ  ر س  و 

ن  یك نەخاو   یستە د  رژ ل  ابكاتڕ د   ەوتڕگ و  ئافر  ت، مرەتا    ك تەو 

   كردب   ن یداب  ۆب  ی كانی  یستیو پ  موو بكات و ھ  ر ف و س  وات ب  یك ەاویپ

م  یاوان ی پ  ۆب  ۆی خ  یجوان  و  ، ربخاتە د  ۆی خ  ت بچ  دا م ئ  ڵ گ   ل   مە حرنا 

لصلى الله عليه وسلم(  ر مب غپ  ھا ەرو ھ  .ربخاتە دب  ( یشتان  و   ك   ل   س یب  یرعل   ی ت   

ل   ە ووتندوورك   گرتەرد ە و  تان ەئافر جوان  یسفور  بوو    ك ەو   رخستنە د  ی و 

)  صلى الله عليه وسلم(  ر مب غپ   دا ب  ی تعیب   ك  ە(أميمة بني رقيقة) ھاتوو   یكەرموود ف ل

  نایز  ەو   یك ن   یدز  ە و  ەی د ن  اریخوا ب  ۆ ب  ەڵھاو  یرموو  ) فصلى الله عليه وسلم(  شی رمبغپ

منا   ،ی كن   ە و   یست بن ھ   س ك  ۆب  ان یبوخت  ە و  ی كوژن  ت ۆخ  ی كانو 

 . گانب ۆ ب یخن ر ەد ب شت ل  یجوان ە و یك ن  ڕۆڕۆو  نە ویو ش ھاوار
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 ەپۆشن؟ دپرسیار کردن ل چند کسك بۆچی حیجاب 

 وەمکانیان:

ت پرسیاری ئوەی ل دەکرت بۆچی حیجـاب دەپۆشـ؟، یئنیس ل فرەنسا ئژ

ل وەمدا ئت کوا رۆژک ل رۆژان بیرم کردەوە بۆچی الل پمان دەـت خۆتـان 

مـاس وایوا ئافرەت وەک ئندەوە کریم خوسیـن  داپۆشن لحیجـاب دەک بـۆی

 کاتک حیجاب ئکم ھست ب پارزگاری دەکم برامبر جیھان.

 

 ـت مـن لمـدا ئوە ـت لدەکر مـان پرسـیاری لـھ کی مالیزیایبرینا خس

بس  ،ەکـرد تندەگشـتمدلسری کم لسـرم  سایدا وا فربوومه  ١٣تمنی  

وە نــزیکم  ،مــن حیجــاب وەک قلغــان وای بــۆەزانــم کوا دســا  ٢١ئســتا تمنــم 

 دەیپۆشم.  دەکاتوە ل الل منیش حزدەکم نزیکم بم ل الل بۆیه

 وا مـن شـانازی بمدا وتـی کو ی کرا لمان پرسیار ئاراسترەنسا ھف ل ڕوکای

 حیجابم دەکم، حیجاب وەک پارزەرەک وای بۆم!

 

کاتــك لاشـی خــۆت زۆر  :ا ل وەمــدا وتـیئثـیل مــالیزیی ھمـان پرســیاری لکـر

 مجۆری جیـا! ب ن بیرت بکرنجت بدەن و سی سك دەکخ یت وا لدەردەخ

 ئوترت برپرسیارتی بۆی من پم باش خۆم داپۆشم نوەک خۆم دەرخم.

حیجابم   من  وتی  وەمدا   ل لکرا  پرسیاری  ھمان   ئیسپانیای خکی  ثینیم 

بم ئیمان    ئپۆشت  کوا  وابیرم دەكردەوە  کرد،  ترکم  ماوەی سانك  بۆ  دواتر 

ترکم    وهتقوا ب حیجاب نی دواتر رۆژك وتم با دوبارە تاقی ببکوەموە لوکاته
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نکردوەوە، نک لبر ئوەی فرکراوم حیجاب بپۆشم بکو ئم بیاری خۆم بووە  

 . می ئکمنک بزۆر کاتك حیجاب یکم ھست ب ئارا 

حیجاب   خۆیان  ویستی   ب ئافرەتان  کوا   یھ تر  بسرھاتی  و    ەکن د چندان 

 ھست ب پارزگاری دەکن! 

و   بیخوننوە  دڵ   ب  وای تکام  بم  دەھنم،   چیرۆک بم   کنامیلک کۆتایی 

 تابیعین ئم  وەكو  ھیدایت  ڕگای   تبب ئوەی  بۆ  ڕاوەستن،    لسری 

 !(شونکوتوە)

وبت  ل  ککی  ( لسربی  ی   الل رەحمتی  ڕەزاو   ) دینار  کوڕی  مالیکی  ی 

و   گومایی   ب ژیانمدا  لسرەتای  ئفرموت:  برزە  زانا  ئم  تابیعین.  زانایانی 

مافم   و  دەکرد  خك   ل ستمم  دەستمپکردبوو.  سرپچی  و  سرخۆشی 

ئفر  .مکردبن نبوو  گوناھك  دەخوارد، ھیچ  ل  دەخواردن، سووم  ڕۆژك  موت: 

رۆژان ب پرۆشبووم ژن بنم و کچکم ھبت، دواتر ژنم ھناو کچکم بوو ناوم نا  

ئو   ھرکاتك  خۆشمدەویست،   ( مشکوە   ) ھزر   تنای کوا  جۆرك   ب  .فاتیم

دەبۆوە!   کم  دم   ل تاوان  و  دەکرد  گشی  دمدا   ل ئیمانم  من  دەبوو  گورە 

ل دەستم بینی نزیك بۆوە و لی رژاندم، ک ئوکات    ڕۆژك فاتیم جامك عارەقی

گیشت    ٢تمنی   تمنی   فاتیم کاتك  ئفرموت:  دواتر  ساڵ    ٣سانبوو! 

  وەفاتی فرموو! وای لھات من ل جاران زۆر خراپترم دەکرد ب ھموو تاوانکانوە! 

ک بخۆوە  ئوەندە  وت:  پمی  و  پمکرد  یاری  زیاتر  شیتان  ڕۆژك  پشتر  تا   

کو مالیکی  زۆرم  ڕ نتخواردبتوە،  کاتانی  لو  خوکم  چند  ئفرموت:  دینار  ی 

دا  زیندووبوونوە  ڕۆژی  دیتم   ،وانل یكیك  دەبینی  تاریك    دەخواردەوە  خۆر  ھاتوە 

بۆ   کۆکرانوە  خکی  و  گرت  بوملرزەی  زەوی  ئاگرو   بوون دەریاکان  و  بوو 

خککدا بووم، بانگدەرك بانگی    وبوون، منیش لنا لپرسینوە و خك پۆل پۆل  
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  ل سو کتدار، دەمدیت ئر خودای دەسرامبنی کوڕی فلان وەرە، بدەکرد ف

کردم   بانگی  ھاتو  من  بانگی  ھتا  ھدەگرآ،  ڕەش  ڕووخساری  تۆقیندا  و  ترس 

ورم بزربوون،  ی ل دەک دینار، وەرە برامبر خودای دەستدار، جا خکوڕی  مالیکی  

بھزو   گورە  زۆر  عزیایکی  دیتم   ،بن ئوێ  گۆرەپانی   ل کس  ئوەی  وەکو 

تۆقیندابووم،   پڕی  لو  ئمنیش  دەھات،  من  لای  برەو  و  کردبۆوە  دەمی  سامناك 

زیای ڕزگارم بک، فرمووی: ڕۆ بھزم و   ئینجا پیرکی لاوازم دیت پم وت: لو ع

لاید  بو  بم  ک  ناتوانم  لایی  ئو  بۆ  ھتم  جا   ،ب دەربازت  بکو   ،ڕاک ا 

و   بووموە  ئاگر  ڕووبرووی  دواموە،   ل  ردەوامب عزیاکش  پکردبوو،  ئاماژەی 

  زیاکع وە و لرامگ لپ ناو ئاگر؟ جا ب ومم بکھ کزیایع وتم: ئایا ل

لاوازەک و وتم: توخ پیاوە  ک،  نزیكبووموە، گراموە لای  ودا فریام کوە و ڕزگارم 

دەستی ب گریان کرد بۆ حای من و فرمووی: ئمن ب دەستم بم بولایدا  

منداکان   بوو   ل گوم  دیت،  ساوام  مندای  کۆمك   کچیای ئو  برەو   ڕاک

دەیانزی ناسیموە  ھموو  وتی:  باوکت!   بگ باوکت   بگ  فاتیم ئیانوت  و  اند 

بووە،   مردووە  کچکم  لتمنی س سای  و   یھ کچکم  دخۆشبووم   :دە

لو مرگ سات و بھانام دت، ئینجا بدەستی ڕاستی منی گرت و ب دەستی  

دواتر   لھاتبوو،  مردووم  وەکو  ترسان   ل منیش  خستوە،  دوور  عزیاکی  چپی 

 :  فاتیم ل باوەشم دانیشت کوا چۆن دا ئنیشت پش وەفاتی پمی فرموو

ِ وَمَا نَزَلَ مِنَ ٱلْحَقِّ وَلاَ یكَوُنوُاْ كَ  ٱلَّذِینَ  ألَمَْ یأَنِْ لِلَّذِینَ ءَامَنوُٓاْ أنَ تخَْشَعَ قلُوُبھُُمْ لِذِكْرِ ٱ�َّ
سِقوُنَ (الحدی نْھُمْ فَٰ بَ مِن قبَْلُ فطََالَ عَلیَْھِمُ ٱلأْمََدُ فَقسََتْ قُلوُبھُُمْ وَكَثیِرٌ مِّ  )۱٦د:  أوُتوُاْ ٱلْكِتَٰ

 

و    یژگار ۆئام   ۆ ب   ب  ی چملکه  انید  که  واداران ب  ۆب  ھاتووهنه  وهئه  ی ختوه  ا یئا  خوا 

  بن که و گاوور) مهکه(جووله  سانهو کهك ئه؟ وهوهخواره  هیتهیناردو  که  یو قورئانهئه
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در  ی کهی ماوه  وه  دراپ  ان یئاسمان  یب کت  شوپمهله   ڕی پهردا تسهبه  ان یژدووروو 

 رچوون. سنوور ده  و له یاخ ی انیربهۆ ز  بوو وه قهڕ  انی د نجا یئ

کردەوەی   ئوە  فرمووی:   فاتیم  :ب پم   چیی  زیایع ئو  کچکم  وتم:  دواتر 

ن ریك بوو بتخوا، باوکتا خورەت کردووە، ھو گکردوت ک موو  تخۆتزانیوە ھ

کردەوەکانی دونیا ل ڕۆژی قیامت بشوەیکی برجست دتوە ڕت، مالیکی  

دینار فرمووی: ئی ئو پیرەمردە لاوازە؟ فاتیم فرمووی: ئویش کردەوە  کوڕی  

نیتوانی   و  گریا  حات  بۆ  ھتا  کرد  ھزت   ب و  کم  کردەوەی  تۆ  بوو،  چاککانت 

ل منیش  ئگر  بکا!  بۆ  ککت  ھیچت   ب شتک  ھیچ  ئستا  نمردبام  ساوایی   

مالیکی   ب  کوڕی  ندەھات!  ھاتموە  بخبر  خونکم   ل ئفرموێ:  دینار 

گریانوە ھر ئستا خودای.... ھر ئستا خودای توب دەکم فرموی: دە خۆم  

دەر خودا  برەو  گرانوە  توبو  برەو  نوژی  بۆ  و  دەفرموت:  چشوشت  ووم، 

 ! )۱٦(الحدید: دیتم پش نوژ ھمان ئایت دەخونتوە  تووم ژوورەوەی مزگو چ

مالیکی   و  کوڕی  ئینجا  ڕادەوەستا  مزگوت  دەرگای  لبردەم  ڕۆژك  ھموو  دینار 

ئاگا    ب بندەی  ئی  پروەردگارت،  بگروە لای  تاوانبار  بندەی  ئی  دەیفرموو: 

اخی بگروە لای خودا، خودا شو و ڕۆژ  بگروە برەو لای خودات، ئی بندەی ی

 بانگت دەکات دەفرموێ: 

بَ العبدُ إليَّ شِبْرًا    :8فھرمووی  )صلى الله عليه وسلم( کھوا پێغھمبھر    أنس بن مالك وأبي ھریرة  لھ   ذا تقََرَّ

بْتُ مِنْھُ بَاعًا، وإذا أتاني یمشي   بَ إليَّ ذِرَاعًا تقََرَّ بْتُ إلیھ ذِرَاعًا، وإذا تقََرَّ  أتَیَْتھُُ ھَرْوَلةًَ تقََرَّ

ھر   دەبموە،  نزیك  لی  باك  من  بتوە،  نزیك  لم  بستك  ھرکسك  واتا: 

کسك   ھر  وە  دەبموە،  نزیك  باك  شا  من  بتوە  نزیك  لم  باك  کسك 

 بڕۆیشتنی بۆ لام بت من ب ھروە بۆی دەڕۆم! 
 

 متفق عليه].  -رضي الله عنه-رواه البخاري . حديث أبي ھريرة  -رضي الله عنه-[حديث أنس  -[صحيح]  8
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https://ar.islamway.net/micropost/9078/-%D8%A5%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%B1%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%B0-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B1
https://ar.islamway.net/micropost/9078/-%D8%A5%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%B1%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%B0-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B1
https://ar.islamway.net/micropost/9078/-%D8%A5%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%B1%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%B0-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B1
https://ar.islamway.net/micropost/9078/-%D8%A5%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%B1%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%B0-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B1
https://ar.islamway.net/micropost/9078/-%D8%A5%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%86%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%8A%D9%86%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%B1%D9%87-%D9%88%D9%86%D8%B9%D9%88%D8%B0-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B1
https://sunnah.com/tirmidhi:3058
https://dorar.net/hadith/sharh/85602
https://sunnah.com/ibnmajah:3606
https://khaledalsabt.com/explanations/2971/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B5%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7
https://khaledalsabt.com/explanations/2971/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B5%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7
https://khaledalsabt.com/explanations/2971/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B5%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7
https://khaledalsabt.com/explanations/2971/%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%B5%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%84%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D9%87%D9%85%D8%A7
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• https://islamqa.info/ar/answers/182767/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%
A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%89%D8%A8-%D9%85%D9%86-
%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%83%D9%85%D9%86-
%D9%84%D8%A7-%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%87 

• https://hadeethenc.com/ar/browse/hadith/6461 
و بیــانوی باپۆشی؟ وەم دانوەی گومان خوشکى بڕزم چی ڕگریت دەکات ل کتبی   •

 ئو خوشكانی  ك باپۆش نین 

 کتبی کۆسپکانی حیجاب •

 فسيرى رامان  (قورئانى پيرۆز)ته •

 فسيرى ئاسان (قورئانى پيرۆز)ته •

 تفسیری پوخت (قورئانى پيرۆز) •

 کتبی پیەوی توبکاران  •

https://islamqa.info/ar/answers/182767/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%89%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%83%D9%85%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%87
https://islamqa.info/ar/answers/182767/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%89%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%83%D9%85%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%87
https://islamqa.info/ar/answers/182767/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%89%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%83%D9%85%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%87
https://islamqa.info/ar/answers/182767/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%89%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%83%D9%85%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%87
https://islamqa.info/ar/answers/182767/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%89%D8%A8-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%83%D9%85%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%B0%D9%86%D8%A8-%D9%84%D9%87

