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المقدمة
وصوركصنعكفيأبدعالرحمان,صنعأنت.والسعادةالجيدةالصحة

المخلوقات،سائرعلىاللهفضلهمكرممخلوقأنت.صورةأحسنفي
لتضيءوالنجوملتدفئك،الشمس.لخدمتكالكونهذالكوسخر

أنت.لكوسكنراحةوالليلعطشك،وترويلتمطرعتمتك،والسماء
عظيمابطلاالحياةهذهفيدوركتختارمن؛فأنتالحرةالإرادةصاحب

تصنعمن،فأنتحياتكمهندسأنتالحياة.هامشعلىمنبوذاأو
عنكاللهدافعمنوأنتالأرض،هذهفياللهخليفةأنت.بيدكسعادتك

أمام ملائكته. أنت شخص تستحق الحب و الإحترام و التقدير.

بجلالهيليقمباركانزولاسبحانهاللهينزلمنفأنتاللهعندغاليانت
لكم،استجبويقول:"أدعونيأجلكمنليلةكلالدنياالسماءإلى

منوأنزلالخيرلكيريدالله.أعطيكم"لكم،إسألونيأغفرإستغفروني
عمل"منبهاترغبالتيالطيبةالحياةلتعيشمنهجه،لتتبعالقرآنأجلك

أنيريدكهو.النحل"سورةطيبةحياةفلنحيينهأنثىأوذكرمنصالحا
فيتعسيراولاحياتكفيتعقيدالكيريدلا،اللهسعيدةحياةتعيش

سورةلليسرى(فسنيسرهبالحسنىوصدقواتقىأعطىمن)فأماأمورك
فأنتمنصبكولاشهادتكولاجمالكليستالحياةهذهفيقيمتك.الليل

وزنك عند الله بقدر نفعك وإصلاحك و إبداعك في هذا الكون .
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منوتسألفتذهبوجودهسرعنالفضوليشغلهلممنمناليس
للعبادةخلقنانحن:فيجيبكعقلكفضوللتغذيعلمامنكأكثرتراه

إلاوالإنسالجنخلقت)وماالكريمالقرآنمنبدليلكلامهمستشهدا
علىيخطرمافأولالعبادةكلمةتسمععندماالذاريات.سورةليعبدون(

الحقيقةفيلكن.....الخالصدقة؛الصيامالقرآن؛قراءة؛:الصلاةبالك
هذاعلىلتتعرفأياللهلتعبدخلقتفأنتالمعرفة،بهايقصدالعبادة
.أسرارهمنسرفيكوأودعالكونهذافيأوجدكالذيالجميلالخالق
مرضمنشفاكعندماالشافيمعك،حدثموقفكلفياللهسترى
كنتشيئاعنكمنععندماالحكيم،وعلاجهعنالأطباءعجزخطير

تظن أنه خيرا لك، سترى تدبيره بعدما أغلقت الأبواب في وجهك .

ربكقالوإذا)البقرةسورةفيالكريمكتابهفيالعزيزذكر
فيهايفسدمنفيهاأتجعلقالواخليفةالأرضفيجاعلإنيللملائكة
تعلمونمالاأعلمإنيقاللكونقدسبحمدكنسبحونحنالدماءويسفك

فيخليفتهليكونالإنسانخلقأنهلملائكتهقالآدماللهخلقعندما(.
أنهوقالتالملائكةفتعجبتالكونهذافيويبدعليصلحأيالأرض
عناللهفدافعلكونقدسلكنسبحأننافيكفيالدماء،ويسفكسيفسد

ليسوأنهومصلحمبدعلطيفكائنالإنسانأنملائكتهوأخبرالإنسان
دارالدنياأصبحتولهذا.الأرضفيتفسدكانتالتيالمخلوقاتكباقي

الدنياهذهفيوضعكفاللهأوالفسادالإصلاحهوبالإبتلاءابتلاءالمقصود
بداريقصدولاالكونهذافيصلاحونفعمنماستقدمهويرىليختبرك
والهمومبالأمراضليعذبكيخلقكلمفاللهوالأحزانالمصائبأيالإبتلاء
أنيريد.هوتظنأنتكماالجنهثمنلتدفعالعذابأنواعكلولتذوق
تحددمنفأنت.الأرضهذهفيتقدمهالذيالنفعوإبداعكليرىيبتليك
ماأحسنوقدموأصلحأبدعمصلحاستكونهلالدنياهذهفيدورك

عنده ونفع المجتمع أو مفسدا ظالما.
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فسيلةأحدكميدوفيالقيامةقامتإذا"اللهصلىالحبيبيقول
الإبداععلىأوصاناوالسلامالصلاةعليهفالرسولفليغرسها".
فيهيبينرائعامثالاوأعطى،أعمارنامنثانيةآخرحتىوالإصلاح

يومأتىإذاأنهبالرغمالكون.هذافيوالإبداعالإصلاحأهميةمدى
شجرولاحجرعليهايبقىولنالأرضستدمرالعالم،سينتهىالقيامة

لكنركعتين،وصلتوبةإلىسارعأواستغفرالقيامةقامتاذايقل،فلم
وأنماعندكأحسنتقدمأنعلىيشجعكوسلمعليهاللهصلىالحبيب
هذاكانلووحتىالكوننظافةعلىوتحافظوتزينوتصلحتغرس

الكون  زائل.

،فعاملمصلحاتكونلكيجامعيةشهادةتملكأنشرطاليس
يدخلوالمآباءوهناكغالياللهعندوزنهلكنشهادةيملكلاالنظافة

أطفالهمقلوبفيالأخلاقيةالقيموزرعواأصلحوالكنهمحتىالمدارس
عنالأذىوإماطةيومهطولسعيدماشخصتجعلقدالطيبة،فالكلمة
لأولادكتتركأنالمهمفليسبكاملهالمحيطإصلاحيعتبرالطريق

الأموال والذهب، بل الأهم ان تترك ما فيهم من قيم وأخلاق .
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يتكون الإنسان من خمس مكونات :

مقارنتهيمكنلاوالتنظيموالتعقيدالدقةفيغايةخارقةآلةهو"الجسد"و
الموتوعندالأرضمنوغذاؤهالأرضمنأصلهالجسد.أخرىبآلة

يدفن في الأرض .

الذيالعضوبهيقصدولاالرب،نظرومحلالتدبرآلةهوو"القلب"
والمشاعرفيهتخزنالذيالمعنوىالجانبهوإنماوالدميضخ

الرياءالحقد؛وأوالصدق؛؛التسامح؛كالعفوالقبيحةأوالجميلةالصفات
...الخ .

بهاكرمالتياللههبةهو.الإدراكأساسوالتفكرآلةهوو""العقل
الإنسان على سائر المخلوقات .

تخصالنفسأنالعلماءعنهاقائمكبيرجدلهناكوالنفسالروحأما
مخلوقمنتختلف..لكنهاملائكة،نباتحيوان،إنسانالمخلوقاتكل

والتكاثر،النوم،الأكلشهواتمنمركبةوالحيوانالإنسانفنفسلآخر
التملكحبوكالغضبالسباعيةالصفاتبعضفييشتركانأنهماكما

فهيتشربولاتأكللانورمنمخلوقاتفهيالملائكةأماوالأنانية
)وكلعمرانآلسورةفيالكريمكتابهفياللهوذكرالشهواتمنخالية
إلايبقىولاسيموتالكونهذافيمنكلأنبما(الموتذائقةنفس
أما.نفسلهاالمخلوقاتهذهكلكلفإنوالإكرامالجلالذواللهوجه

فيهنفخت"والحجرسورةفيجاءكماالإنسانبهااللهخصفقدالروح
سماويغذائهااللهأسرارمنسر.وهيالحجرسورةروحي".من

إلىالروحترجعالإنسانيموتوعندمااللهوذكرالقرآن،الصلاة
السماء

أما ذات الإنسان فهي مكوناته الخمسة .
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يمكنهالأصليالدماغهوالباطنالعقلجزئينمنالعقليتكون
جداقويهوثانيةكلالبيئةمنالبياناتمنبتمليونأربعونمعالجة
.يتعلمهماتشغيلفقطيمكنهمبرمجعقلهووالعادة،يتبعلكنهوسريع
لكنهابداعيعقلهووالوعي،عنمسؤولالدماغمنالأماميالجزء

بطيئ  في المعالجة.

لهذهوكيفعقلك؟برمجةتمتفكيفبيضاء.صفحةوعقلهالإنسانيولد
علىيحصلالدماغينموعندما؟سلوكياتكوبحياتكتتحكمأنالبرامج

لالكن،حديثاتشتريهعندماالكمبيوترجهازمعيحدثكماتشغيلنظام
والأدمغةاللهصممولهذا.مهامهيؤديلايجعلهممابرامجبهتوجد
خلالمنالسلوكياتلتحميلحياتكمنالأولىالسنواتالسبعجعل

تحميليتمالطريقةبهذهووالمحيط.،عائلتكأصدقائكوالديكمراقبة
التيوالسلوكياتوالأفكارالمعتقداتكلطفلوأنتالباطنعقلكداخل

هذهكللوكانتفماذا.والمحيطللعائلةمراقبتكخلالمنإكتسبتها
البرامج  التي تم تحميلها غير إيجابية وخاطئة.

تمالتيالبرامجكليستخدمالسابعةالسنفيبالعملالوعييبدأوعندما
الزواج،،الفشل،القوة،الله،الحياةعنملفاتعقلكسيفتح.تحميلها

المرأة ، الرجل ، العلاقات، المال......الخ .

باستخدام%5فقطاليومفيالواعيعقلكبإدارةتقومأنهالعلمكشف
%95بحياتكفيالباطنعقلكيتحكمبينماالإبداعية،وأمانيهرغباته

الحياةتعيشإنمابهاوترغبتريدهاالتيالحياةتعيشلاانتولهذا.
.منهموالأفكاروالعاداتالمعتقداتبتحميلقمتلتيالأشخاصبعين

وجنةالمؤمنسجن"الدنياالمجتمعنافذةمنالدنياالحياةإلىستنظر
فتعتقدعقولنا،فيرأسخاالإعتقادهذاوبقيالمجتمععلمنا"هكذاالكافر
لتدفعوالآلاموالأحزانبالأمراضاللهسيبتليكاللهمنتقربتإذابأنك
الكافيالمالإمتلاككهوالمجتمعنظرفيالسعادةوالجنة.ثمن
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تعيساستعيشالأولاد.إنجابوالزواجللمرأةوبالنسبةالعلياوالمناصب
ليحسغنيايصبححتىينتظرفالرجلالماديات،هذهأحدتمتلكلمإذا

لتحسالأطفالوتنجبلخطبتهايتقدمالذيالرجلتنتظروالمرأةبالسعادة
كيأشياءينتظرونلأنهمبالكآبةالناسيصابولهذاالسعادة،بهذه

تحصل لهم لعلهم يسعدون ولا يتمتعون بالواقع .

هيالمجتمعمنتحميلهاتمالتيالبرامج%من70حواليهناك
برامج سلبية ومعتقدات خاطئة تضعف النفس وتدمر الذات .
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،فأنتبهاويتحكمحياتكيديرالمبرمج()العقلالباطنالعقلكانإذا
فالبرامجعقلك،داخلإعتقاداتهمبرمجةتمتالتيالآخرينحياةتعيش
بهارغبتالتيالحياةتعيشبأنلكتسمحلاقدبتحميلهاقمتالتي

رغباتتستخدم%95وفيهاترغبفيمافقط%5تستخدم،فأنت
معاناةكلهاحياتكتعيشولهذاالمحيط.منإكتسبتهاالتيوالسلوكيات

منبجدتعملمعينة،نتائجعلىالحصولتودحيثحياتكفيتكافح
وكنتيجةالغايات،هذهيدعملاالباطنعقلكلأنكتنجح،لالكنهاأجلها
اللاوعيفيخزنتهاالتيالمعتقداتهذهبإيذائك.يقومسلوككلذلك

مخربة للذات ونازعة للقوة.

والتكليفأصحابإلابالفطرةاللهوتعبدتسبحالكونهذافيذرةكل
أجسادناأنوبمابالإرادةاللهيعبدونفإنهموالجنالإنسالحرةالإرادة

مؤمناكنت،فإذاللهتسبحهيكياننافيذرةكل،فإنالكونهذامنجزء
فإنكعاصياكنتوإذاروحك،فتسعدجسدكخلايالغاتتوافقفإنك

والشقاءالنفسيالتمزقمنبشيءستحسجسدكذراتتناقض
السلبيةالبرمجةبقدرفيهامعاناتك،ستكونسوداءبلياليالروحي.ستمر

أنستحس،منهالامخرجدواماتفي.ستدورعقلكداخلحملتهاالتي
الآلام.ستكسرجهةكلمنالصدمات،ستأتيكضدكيعملالكونكل

بمرضإصابةأوعلاقةفي.ستفشلأحشائكفيالروحوتبكيأضلاعك
التشكيكدرجةالى،ستصلماديةخسارةربمااومنهالشفاءفيأمللا

يفعلولامعاناتييرىلماذا؟حقاموجوداللههل.ستتسائلاللهبوجود
دورستعيش؟الأحزاندوامةمنيخرجنيلالماذا؟أجليمنشيء

الضحية تعاتب القدر وتلوم المجتمع على كل ألامك .
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عنكلتنفضكصفعةللإستيقاظكنداءالسوداءاللياليهذهتأتي
المرحلةهذهفي،ستدركالتغييرحانأنهعتابكرسالة.الغفلةغبار
أنهلتقنعككافيةإجاباتلكالله.سيبعثأحزانكعنالمسؤولأنتأنك
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سورة"بأنفسهممايغيرواحتىبقوممايغيرلاالله"إنالتغييرحان
بأننفىفاللهواقعك.ليتغيربداخلكماتغييرعليكأنهستتيقنالرعد.
ظنونكأنالتغيير.ستدركنحوبالخطوةأنتتبدألمإذاتغييرأييحدث
فيوالسيرالخاطئةوتصرفاتكومعتقداتكالسلبيةوافكاركالسيئة

ظنباللهالظانينإيذائك"فيالسببكانوامنهمالصحيحالغيرالطريق
جذبتمنفأنتمنهامفرلاحقيقةفعلاهي"السوءدائرةعليهمالسوء

الأحزان اليك بسبب اعتقاداتك وظنونك الخاطئة .
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دورعيشعنوتتوقفأحزانك،عنالمسؤولأنكتقتنعبعدما
فعلاأنك،ستشعربنفسكوتختليالناستعتزلنفسكستجدالضحية،

منعقلكبتنظيفسبتدأالنفس.معصادقةجلسةتجلسأنتريد
وتعملالماضيملفاتستفتحإيجابيابرمجتهوإعادةالخاطئةالمعتقدات

كلبتحريرستقومالعاطفيةوالصدماتالطفولةجراحعلاجعلى
ذاتكتطويرعلىستعملالنفسيةالامراضكلوعلاجالسلبيةالمشاعر

وخلق واقع جديد .

هستيري،ببكاء،ستصابحساسيةأكثرستصبحوالتنظيفالتزكيةأثناء
ربماأوالعميقوالنومالنعاسأوبالتثاؤبتحسقدأعراضعليكستمر
أوبالدواريحسمن،وهناكالمعدةمنالهواءخروجايبالتجشؤتحس

كأنو.ستحسالجسدفيعضوأياوالمعدةاوالرأسفيصداع
وكثرةجسدكداخلمرتفعةبحرارةتحسربمااوومرهقمتعبجسمك

الطاقةوخروجالتشافيعلىدليلهيالأعراضهذهفكلالتعرق.
السلبية المخزنة بداخلك . ستبدأ روحك بالإرتقاء إلى السماء .
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وفيالقابضوكذلكالمنتقم،المقابلوفيبالعفونفسهاللهسمى
بعيدأنهالمقابلفييصفولمبالقريب،نفسهوصفلكنهالباسطالمقابل
فيصدقمنإلىيصلهلنعزيزلكنهببعيدليسمناقريبسبحانه
ستواجهكبروحكالإرتقاءوالتزكيةفيرحلتكتبدأفعندما.إليهاللجوء

أدنىتجهلوأنت،اللهإلىتصلأنلكيتأتى.فلاالجهلوهيعقبةأول
الطهارةأحكامتجهلوأنتصلاتكإلىتدخلفكيفدينكأولويات
مسلمكلعلىفريضةفهوالعلم.تطلبأنعليكوجبلهذاووالغسل؟
الصلاةأحكاممعانيهتفسيرالقرآن،تعلمدينك،أحكامبتعلمتبدأومسلمة
وبشرطالأخرىالعلومفيتتوسع،ثمالدينيالفقهمنوغيرهاوالصوم

ماتزيدكالعلوممن،فهناكاللهعلىتتعرفأنالتعلممنهدفكيكونأن
الله،رضاأجلمنالتعلممنهدفككانفإذاللخالقوتعظيماإجلالا

ويزيدالنورإلىالظلماتمنسيخرجكالعلمهذافإنسبحانهومعرفته
لن،فأنتمثقفاعالماعنكليقالالتعلممنالقصدكانإذاأماللهحبك

يقصدلالأنهنافعاعلمكيكون،ولنبهتستنارولنالعلمهذامنتستفيد
مشاهدمنمشهدوهذا.العلمطلبفيللصدقتحتاج،فأنتاللهوجهبه

حياتهفيقدمماذاالله،ويسألالقيامةيومفيعالميأتيأنهالقيامةيوم
اللهلهفيقولرضاكأجلمنالناسوعلمتتعلمتأناياربلهيقول

إلىبه،فيأخذعالمعنكيقالأنأجلمنتعلمتفأنتكذبتوالملائكة،
النار و اول من تسعر بهم النار .

الفردبهينتفعنافعاعلماكانللهكانتفإذاواجبةالعلمطلبفيفالنية
ينتفع،ولنحزنهسببستكونفإنهاللهخالصةتكنلم،وإذاوالمجتمع

نيلأجلمنويتعبويدرسيتعلممنفهناك.المجتمعولاهوبها
والترفعالناسأمامبقيمتهليحسومثقفمتعلمأنهعنهليقالالشهادات،

اللهوجهبهايقصدلملأنهتعاسته،سببستكونالشهاداتفهذهينهم
والنفع والإصلاح .

20



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رحلة إلى النفس المطمئنة ـــــــــــ

21



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رحلة إلى النفس المطمئنة ـــــــــــ

ستواجهكاللهإلىسيركفيوتمضيالجهلعقبةتتجاوزبعدما
تصلأنلكيتأتى.فلاوجرائمكومعاصيكذنوبكستتذكرثانيةعقبة

إلى الله وقلبك ملوث بالذنوب .

علىراه"بلالرانغشاءعليهأحاطقلبكأظلمإذا،والقلبتظلمالذنوب
الإستيقاظعليكيصعبولهذاالقلبفيقسو"يكسبونكانواماقلوبهم
أنيمنعالغشاءفهذاالقرآنبحلاوةالإحساسعنكيمنعوالفجرلصلاة
علىتقوىلمإذا:"العياضبنالفضيليقولقلبك.إلىاللهنوريدخل
فالذنوب".الذنوبكبلتكمكبولاأنكفاعلمالنهاروصيامالليلقيام

فلاالربنظرمحلوهواللهعندغاليالقلبوذلكاللهوبينبينكتحول
وغيرها.والاغانيوالغيبةالأكاذيبقاذوراتفيهاترمىمزبلةتجعله
القاذوراتهذهتدخللالكيواللسانوالأذنالبصرنوافذتغلقأنعليك

إلى قلبك وتلوثه بالذنوب .

وكذلكالقلقووالخوفوالتوتركالقلقنفسيةأمراضتولدالذنوبكثرة
لمإذابداخلكمخزنةستبقىسلبيةطاقةفهيبالأمراضالجسدعلىتؤثر

عبدهبتوبةيفرحرحيمتواباللهأنولتعلمالإستغفار.وبالتوبةتنظفها
منزادهيضعكأنوالصحراءفييسير،كانأعرابيمنالفرحأشد

وجلساليأس،فاصابهالناقةمنهانفلتتحتىناقتهعلىوالماءالشراب
شدةفمنأمامهناقتهوجداستيقظ،ولماونامغفاحتىالموتينتظر
الربفضحكعبديوأنتربكأنا:وقالاللهمناجاةفيأخطأالفرح

سبحانه وله المثل الأعلى في فرحة بتوبة عبده .

لاانفسهمعلىاسرفواالذينعبادييا"قلكتابةفيوعلاجلايقول
ورحمةحبنداءهذاجميعا"الذنوبيغفراللهإناللهرحمةمنتقنطوا

ويوسوسهويتكأثناءالشيطانيأتيفلاجميعاالذنوبيغفرأنهيطمئنك
كبيرالذنبهذاأنويقولمفتييأتيأولكاللهيغفرهلاالذنبهذاأنلك
كبيرةذنوبككانتومهماجميعاالذنوبيغفرأنهطمأنكفاللهيغتفرلا

22



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رحلة إلى النفس المطمئنة ـــــــــــ

السمواتتسعكثيرةذنوبلهميعنياسرفواالذينياعبادييقول،فهو
والأرض فإنه يغفرها الغفار ولا يبالي لأنه ودود .

اللهنبيأَنعنهاللهرضيالخدْرِيسِنانٍبْنِمالكبْنِسَعْدسعيدٍأبيعنْ
وتِسْعينتِسْعةًقتلرَجُلٌقَبْلكُمْكَانَفِيمنْكانقَال:وسَلمعَلَيْهِاللهُصَلىّ
قَتَلإِنهُفقال:فَأَتَاهُراهِبعلىفدُلالأرْضِأَهْلِأَعلَمعنفسأَلنفسا،
سألَثممِائةًبِهِفكملَفقتلَهُلافقال:توْبَةٍ؟مِنْلَهُفَهلْنَفساً،وتسعِينَتِسعةً
فهلْنفسٍمائةَقَتلإنهَفقال:عالمٍرجلعلىفدُلالأرضِ،أهلِأعلمعن
كذاأَرْضِإِلَىانطلقْالتوْبة؟وبيْنَبيْنَهُيحُولُومنْنَعَمْفقالَ:تَوْبةٍ؟مِنْلَهُ

إِلىتَرْجعْولامَعْهُمْ،اللهفاعْبُدِتعالىاللهيعْبُدُونَأُناساًبهافإِنوكذا،
الْموْتُأَتَاهُالطريقُنصَفإِذاحتىفانطَلَقسُوءٍ،أَرْضُفإِنهَاأَرْضِكَ

الرحْمَةَ:ملائكةُفقالتْالْعَذابِ.وملائكةُالرحْمَةِمَلائكَةُفيهِفاختَصمتْ
يَعْمَلْلمْإِنهُالْعذابِ:ملائكَةُوقالَتْتعالى،اِللهإِلىبِقلْبِهِمُقْبلاتائِباًجاءَ

قيسوافقال:حكماًأَيبيْنهُمْفجعلوهُآدميصُورَةِفيمَلكٌفأَتَاهُمْقط،خيْراً
إِلَىأَدْنىفوَجَدُوهفقاسُوالَهُ،فهْوأَدْنىكَانأَيتهمافإِلَىالأرضينبَيْنما

الأرْضِ التي أَرَادَ فَقبَضْتهُ مَلائكَةُ الرحمةِ، )متفقٌ عليه(.
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منجائعةنفسكتجدالعاطفيالجوعوهونفسيمرضهوالتعلق
التسولفتبدأتجدهاولابداخلهاالسعادةمشاعرعنتبحثالداخل

العاطفي تتسول مشاعر الحب والإهتمام من

أشياءربماأوأشخاصفيسعادتهاعنتبحثدائمافهيالأشخاص
فهناك من يعلق سعادته بوظيفة ، زواج ، أطفال،..الخ

حتىبحاضرهاتستمتعولنسعادتهاستؤجلبعدتتزوجلمالتيالفتاة
معلقةسعادتهاجعلتفهيبها،ويهتمويحبهايسعدهاالذيالرجليأتي
تتوقعهاكانتالتيالحقيقيةالسعادةتجدلنتتزوجوعندما.الرجلبهذا

قبلبحياتهاتستمتعولمعمرها،منالكثيرضيعتأنهانفسها،فتجد
الزوجيةبحياتهاتستمتعقلنبالأطفالسعادتهاتعلقثمالزواج

.وبعدبالسعادةبعدهاوتحسأماتصبحلكيالإنجابتنتظرلانها
أولادهاتربيةفتصبحتتوقعهاكانالتيالسعادةتلكتجدلنالإنجاب

وظيفةعلىيحصلحينإلىسعادتهيؤجلالرجلو،يومياروتينا
فينتظرالعمل،ضغوطاتتبدأعليهايحصلإنوماالطائلة،والأموال

فيعمرهالإنسانيمضي،وهكذابفراغيحسنفسهفيجديتقاعدلحين
البحث عن السعادة ولا يجدها .

وهوومتعبمرهقأمرستسعدكأنهاتظنأشياءلحدوثالإنتظار
تؤجلفأنتالحاضربوقتكتستمتعلم،لأنكللكآبةالرئيسيالسبب

لنوربمابهرغبتمايأتيقدفربماتريدهمايحدثحينإلىالإحتفال
كنتالتيبالسعادةتحسفلنماتريدعلىحصلتفإذايأتي،

منالكثيرضيعتفأنتيحصل،لمواذاتعاستكسببيصبحبلتتوقعها
السنوات وأنت تنتظر ثم تصاب بصدمة كبيرة .

،سيارات،زواج،)مالالمادياتفيإنسانسعادةيجعللنعدلالله
هوعنكاللهرضاواللهحبالمعنوياتفيجعلهالكنه(...الخمناصب
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الجامعية،الشهاداتعلىحصلتفمهما.الدنياوجنةالسعادةسر
بعيدأنتوفاخربيتجميلةزوجةالطائلةوالأموالالعلياوالمناصب

بذرةتحسفلنمملكتهمامهماوالله،اللهتذكرولاتصليولااللهعن
سعادة . جعل الله السعادة في الصلاة والذكر والقرآن .

فيتسيرأنكعلىعتابكرسالةبهقلبكتعلقمنبفراقالكونسيعاقبك
يجمعكربماأوالحقيقيةالسعادةعنللبحثرحلتكأثناءالخطأ.الطريق

كانإذاإلاتذوقهاولنالسعادةبطعمتحسلنلكنكبه،قلبكتعلقبمن
حب الله ورضاه ،هو مصدر سعادتك .

تتسولمتسولانفسكمنتجعللاالله،بحبغنياكنبأحدقلبكتعلقلا
لتسدغنياتكناللهبحبقلبكاملأعزيزاالله،خلقكالناسمنالمشاعر

روحكستفيضوالصلاةالقرآنغذاؤهاالروح،هذهالعاطفيجوعكبه
أحدهمبفقدتحس،ولنأشخاصمنلإهتمامبعدهاتحتاجلناللهبحب
واذامعها؛وتحتفللوحدكنفسكستسعديسعدكأنأحدمنتنتظر،ولن
منيزيدلنوجودهحفلتك،إلىفقطمدعوفهوحياتكإلىشخصدخل

لظرفتجعللابيئتكمنأقوىكن.حياتكمنينقصلنوفقدهسعادتك
أنمنأقوىأنتأحدبيدسعادتكتجعلولاحياتكويوقفيحزنكأنما

أقوىأنتمشروعأوماديةخسارةأوخانكحبيبفقدأجلمنتبكي
مخلوقات الله في هذا الكون .
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أخطرأمامك،تجدقلبكمنالدنياحبوتخرجالتعلقعقبةتجتازبعدما
عقبة ستواجهك وهي الشهوات والغرائز الحيوانية للنفس .

علىللحصولوتصرخستبكيبالجوعوتحسرضيعاتكونعندما
لتأخذألصراخنفسكفيالقوةصفةفتكتسبثديها،أمكفتعطيكالحليب

بهااللعبفياحدشارككوالألعابوالدكلكيشتري،وعندماتريدما
والغضبوالأنانيةالتملكالسباعيةالصفاتتكتسبوهكذاستضربه،

الجنسشهوةعندكتتركبالبلوغسنعندثمممتلكاتك.علىللحفاظ
منخابوقدزكاهامنأفلح"قدالتزكيةبالغكلعلىوجبولهذا

ثماللوامةدرجةإلىوترقيتهاالنفستزكيةالفلاحكلفالفلاحدساها"
المطمئنة  .

بذرةبداخلهوزرعتالصغرمنذهذبتهاذاالصغيركالطفلالنفسهذه
النفسوهكذاصالحارجلابذلكتحصدفأنتالرفيعة،والأخلاقالقيم
تؤثرفهي.أكثرستطلببهوقمتأخلاقي،غيرشيءمنكطلبتكلما
بالتعريبشهواتهاعليهتفسدلكنهاالسترإلىيحتاجهوالذيالجسدعلى

والرفعةوالغروربالعجبالقلبتفسدعلىوكذلكالموضة.وإتباع
والتكبر .

الصفاتتهذبأنفعليكبالغ،إنسانكلعلىواجبةالنفستزكية
وترويضوالإنتقامالغضبمنبدلوالعفوالغيظ،بكظمبداخلكالسباعية

القيامةيوممحاسبونفإنناأذنبتكلماوالتوبة،النعمشكرعلىالنفس
فلاالنومشهوةضبطعليك.تهذيبهاوعدمنفوسنافيالإفراطعلى

فيللتماديويدعوهايفسدهافهذاساعات6منأكثرتنامنفسكتجعل
عليهاللهصلالحبيبسنةوإتباعبالصيامالأكلشهوةضبطوالكسل.

المباركالطيبالحلالفيإلاتستعملفلاالجنسشهوة.وكذلكوسلم
الذي يحبه الله .واذا ضبط الإنسان نفسه إرتقي بروحه وسعد .

ذكر الله يساعدك على التغلب على نفسك الأمارة وتقوى الله .
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النفسإلىرحلتكفيتواجهكالتيوالمصائبالأخطارتشغلكقد
أليمةمصيبةأولصدمةتتعرضفعندمااللهإلىسيرك،وتعرقلالمطمئنة

وهوالأسمى،هدفكعنفتتوقفوالمصائبالمشاكلبهذهتنشغلفإنك
والأحزانالآلامهذهمنالرسائلتفهمأنإلاعليكفمااللهإلىالوصول

فاعلممعدتكفيألمأصابكفإذاحلهعليكلغزبداخلهلكيحدثألم،فكل
وكذلك.الصحيبالأكلعليهتحافظلمأنكجسدكمنعتابرسالةأنه
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بعينيكترىأنمنكيريدفهوالشفاء،فياللهقدرةعلىدليلالمرض
بهآمنتلأنكشفاكبقدرتهاللهلكنعلاجك،عنالأطباءعجزكيف
حظأنهاعلىالمصائبإلىتنظرلاوبركةحكمةورائهألمفكل.بعمق
الجميلةالأرزاقتستحقولاالعذاب،خلقتأنكاناللهمنإنتقامأوعاثر
رسالةكلحكمةتفهمأنحاولالأطلالعلىوالبكاءاللوممن،فبدل
الدنياهمالله،كفاكورضاهاللهبحبقلبكشغلتفإذاالألم،بهايأتي

تثقلفإنكالمصائب،همحملتوقلبكفيالدنياوضعتوإذاوأحزانها،
القوةفإنهاللهعلىحمولكإرمي،فقطوترهقهابالأحمالنفسك
يعملاللطيفوهومعكوأنهعنكيتخلىلنأنهواثقاوكنتغلبلاالتي
ضاعتفرصعلىتبكيفلاللافضلويهيؤكامورك،يدبرالخفاءفي

لكمناسبهوبماوسيعوضكبكارحم،فاللهفقدانعلىتبكي،ولامنك
.

32



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رحلة إلى النفس المطمئنة ـــــــــــ

وأنت،اللهإلىرحلتكأثناءوالمللالتعبمنبمرحلةستمر
المصائبتصدكثمالأمارةالنفسثمالتعلقثمالذنوبعقبةتجتاز

كللأنرصيدبدونلكنكمنتصرامنهاستخرجالطريق.عنوالأخطار
أنهوترىاليأسمنبقليلستحسالأخرى.المراحلفياستنفدتطاقتك

أنتريدوكأنكبداخلكبالهزيمة.ستحسالطريقإكمالعليكيستحيل
إرادتكوتقويهمتكوترفعإيمانك،تجددأنإلاعليكفماتتراجع

الهمةتزيدفهيوالقلب،للحياةروحاللهإلاإلهلاذكرمنوالإكثار
إلهبلاإيمانكمجددوا"وسلمعليهاللهصلىالحبيبيقولالإرادةوتقوى

إلا الله " .
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اللهإلىالوصولوتمنعكرحلتكستعطلالتيالأخيرةالعقبةوتبقى
الأمراضفهذه......الخوالرياءوالحقدكالكبرالقلبأمراضوهي

أخطر من السرطان والفيروسات .
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قصة إبليس

كانتالإنسانقدومقبلالأرضعلىتعيشمخلوقاتهناككانت
لاأنهقيلوقدإبليسوهوواحداعابدهناككان.فقطالدماءوتسفكتفسد
الملائكة.معالجنةإلىاللهرفعهالعبادةكثرةفمنفيهيركعلمشبريوجد
كلاللهمنيطلب،وكانالعبادةهذهعلىبنفسهمعجبهوويتعبدكان
خلقالذياليومأتىالملائكة.بطاووسيلقبوكاندرجةيرفعهأنمرة
لآدم.يسجدواأنوإبليسملائكتهمناللهوطلبالسلامعليهآدمفيهالله

عدمسببعناللهسألهوعندمايسجد،أنأبىإبليسإلاالملائكةفسجدت
،ترابمنوخلقتهنارمنخلقتنيمنهأفضلأناإبليسقالسجوده
معجباالبدايةفيكانإبليس.الجنةمنطردهوإبليسمناللهفغضب

والتكبرالرفعةإلىالعجبهذاتحولثمعليهالفضلارجعوبنفسه
الحقدإلىالكبرهذاتحول،ثمالملائكةبينمننفسهيرى،واصبح
أنيتمنىوكانالمكانةهذهعلىالسلامعليهآدمحسدفهووالحسد؛

ولهذاذريتهعلىوعليهحاقدا؛وكانالملائكةلهتسجدومكانهيكون
منالجنةيدخللنأنهاللهقال.وعبادتهمنبالرغمجنتهمناللهطرده
والقرآنونقرأنصلي؟حالناهذاأليسكبر.ذرةمثقالقلبهفيكان

وصلاتكفائدةمالأنفسنانحبهكمالغيرناالخيرنحبلالكننانصوم
محلهوالقلب؟والغلالحقدبمشاعرملوثقلبكوانتبالليلقيامك
أنحاولتهل؟اللهأمامصورتكتحسنأنحاولتهلالربنظر
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وقميصلحيةرجلمنمالفائدةوالإخلاصوالصدقبالعفوقلبكتجمل
والسبحة في يديه وهو قاطع

ملوثوقلبهافضفاضجلبابترتديفتاةمنمالفائدة؟الرحملصلة
بالغيبة والنميمة والتكلم عن أعراض الناس؟

العجب بالنفس والغرور :
اللهيتكرم.النفسإلىونسبهالصالح،العملإستعظامهووالعجب

،فتبدأالحياةهذهفيعونالكلتكنالخيروأعمالالعباداتببعضعليك
الخلق،علىنفسكترىتبدأثمإليكالفضلوترجعبنفسكالإعجاب

خلقعلىوتحكمالمجالسفيعليهموتترفعإحتقار،نظرةللغيروتنظر
بالكبرقلبكيتلوثوهكذاوكذاكذافعلتلمامكانهمكنتلو،وأنكالله

التيالمواقفكليحصلأن،ويحدثغروركاللهفيكسرتحسأندون
حدثت مع أشخاص ونظرت إليهم نظرة إحتقار .

الرياء :
نستطعلمحاراالجوكانأمسالشرفة...فيالليلقمناالبارحة

العباداتبهذهتقوموكأنكالمساكينبعضعلىوتصدقنا....ذهبناالصيام
فقط ليقال عنك صائم قائم أين لك من صدق النية والإخلاص  ؟

افناهفيماعمرهعنالعالماللهيسألالقيامةيوممشاهدمنمشهدوهذا
اللهلهفيقولرضاكأجلمنوعلمتتعلمتقدربالعالملهفيقول

عنكقيل،وقدعالماعنكيقالأنأجلمنتعلمتفأنتكذبت،وملائكته
أفنيتلهفيقولالله،ويسألهالقرآنحافظيأتيثم.النارإلىبهفيأخذ

اللهلهفيقولرضاكاجلمنبهالليلإحياءوالقرآنحفظفيعمري
قيلوقدحافظعنكيقالأنأجلمنالقرآنحفظتفأنتكذبتوملائكته

عناللهويسألهاللهسبيلفياستشهدرجليأتيثم.النارإلىبهفيأخذ
فيقولرضاكأجلمنسبيلكفيإستشهدتلقدلهفيقولافناهفيماعمره
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،وقدشجاععنكيقالأنأجلمناستشهدت،فأنتكذبتوملائكتهاللهله
قيل فيأخذ به إلى النار .

فيالشهادةاريدلهفقالوسلمعليهاللهصلىالرسولإلىرجلوجاء
ويقولونعنهيتكلمونيعنيالناسعندطيبأثريليصبح،واللهسبيل

الرسولإلىثانيةمرةعادثمإرجعالرسوللهفقال..الخقويشجاعأنه
للمرةإليهذهبثميرجعانالرسولمنه،فطلبالكلامنفسوأخبره
يبينوهذااستشهداذاالأجرلهيكونولنرياءإنهالرسوللهفقالالثالثة

خطورة الرياء فأعمالك لا تقبل اذا لم تكن خالصة لوجه الله .

الناسيأتيفعندماوقيامهصلاتهالناسيريأنيحبرجلهناككان
لأنهميستحقرونهالكلفأصبحإليه،الأنظاربلفت،يبدأالمسجدإلى

يرائييعدولمالرجلهذافتاببعبادته،انتباههملفتيريدأنهيعلمون
والاحتقارالذليولد.فالرياءالناسبينقيمته،فرجعتبالعباداتالناس

لصاحبه

ليتحصلالمنشوراتيضعالاجتماعيالتواصلمواقعفيمنوهناك
فإذاالمتابعينمنكبيربعدد،وليحظىالإعجاباتمنعددأكبرعلى

منقصدكأنفاعلموالإعجاباتالمتابعينبكثرةتفرحنفسكرأيت
علىيتحصلوالعلمويطلبيتعلممنوهناكرياء،الدينيةمنشورات
في،ويمدحونهللقرآنحافظااللهشاءماطبيبمثقفعنهليقالالشهادات
يومالعبديأتيثمرياء.يعتبرفهذابمدحهمويفرحله،ويقومونالمجالس

المجالسفيلكيوسعألماللهلهفيقولعملهثوابعناللهويسألالقيامة
ألموالشراءالبيعفيلكيرخص،ألمرئيساأيالناسفيمرآساتكن،ألم

تكرم بينهم؟ فقد أخذت جزاءك .

وكاناللهأجلمنالليليقوممن،وهناكاللهأجلمنأنهاتدعيوالنفس
يقوموهوليراهقريبهيستيقظلويتمنىبداخلهلكنالأقاربأحدمعه
أحديستيقظأنيتمنىيكنولميصليكانربماادقرياء.وهناكالليل

38



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رحلة إلى النفس المطمئنة ـــــــــــ

رآهلأنهبداخلهفيفرحالليليقومرآهوقريبهيستيقظأنشاءلكنهأقاربه
.

يريهملككأنهرؤيةالمنامفيرأىطهسورةيقرأالصالحينأحدكان
إلاحسنات10حرفكلتحتكانطه.سورةقراءةثوابفيهاصحيفة

عندماأنهلهقالحسنات.بهاليتكتبلملماذاالملك،فسألواحدةكلمة
مر بجانبك أحد رفعت صوتك .

فيردهاباعمالكتصعدعندماالملائكة،أمامفضيحةالرياءيعتبروكذلك
الحماقةمنووجهي.بهيقصدلمفإنهوألقوهبهاذهبواويقولالله

عدمعلىدليلوهذاينفعونهقدالناسانالأنسانيتوهمانوالغباء
أكتفائه بنظرة الله له .

علىالصلاةوكذلكالرياء،منالقلبتطهراللهالاإلهلاذكروكثرة
فمنالنورإلىالظلماتمنتخرجكفإنهاوسلمعليهاللهصلىالنبي

.الأمراضكلمنالقلبوتطهروالعفوالتسامحنورإلىالحقدظلمات
ولاقلوبناإلىينظراللهفإنطهارتهعلىوتعملقلبكتصلحأنفحاول

ينظر إلى أجسادنا .
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التقوى

هيالسبعالعقباتتتجاوزبعدماروحكبهاترتقيدرجةأول
حيثيجدكلاوأنأمركحيثاللهيجدكأنهيوالتقوى.التقوىدرجة
،وتركالحرامعنالبصرغضبجوارحكاللهتتقيأنوهي.نهاك
أواليدينوبطشواللغوالأكاذيبعناللسانإمساك،والمحرماتسماع

منطقةإلىأصدقائهرفقةسافركلماكانصالحرجلهذا.الرجلين
الخمر،شربفياللهيتقيأنفأرادالخمرويشربنفسهتضعفغربية
وهكذااللهمعصيةوخشيةخوفاالمنطقةلتلكيسافرلاأننفسهفعاهد

تكون التقوى .

هدىفيهريبلاالكتاب"ذلكالبقرةسورةفيكتابهفياللهذكروقد
درجةإلىللوصولالسبيلهوالكريمالقرآنأنيعنيوهذا"للمتقين
وإبتعدتكتابهفياللهأمركبماعملتوالقرآنمنهجاتبعتفإذاالمتقين

تكريماتووجوائزتوجدأنهكماالمتقينمنفأنتعنهاللهنهاكماعن
منالخروجهيالدنيافيبشرىوأول.والآخرةالدنيافيللمتقين
منويرزقه*مخرجالهيجعلاللهيتق)منالأمنياتوتحقيقالضيق

اللهيتقومن)الدنيافيالتيسير.وكذلكالطلاقسورة(يحتسبلاحيث
والإطمئنانالأمانإلىالوصول.الطلاقسورةيسرا(أمرهمنلهيجعل
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يهمولاعليهمخوففلاوأصلحاتقىفمن)الداخليالسلامو
يحزنون(  و تنال بها محبة الله )إن الله يحب المتقين( .
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اليقين

فأنت.اليقينإلىتصلأنالروحيالإرتقاءمراحلأجملمن
عنهأخبرككما،وليسحقيقتهعلىلكحصلموقفكلفياللهترى

شيءكلعلىالقادرالكريم،،الشافي،الرحيماللهترىأنت.الأخرون
يجتمعفلا.وكرمهولطفهرحمتهفيشكقلبكفييعدلم.حياتكفي

والإكثاربالإجابة.موقنوأنت.ستدعوهواحدقلبفيوالخوفالإيمان
باللهوإيمانايقينقلبك،ويملأاللهعنالذهنيةصورتكيحسنالتسبيحمن

.
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التوكل

علىتتوكلكالسابقتعدلمفأنتالتوكل،مقامإلىبروحكسترتقي
الشكمنشيءبداخلكولكنتتوكلأو.قبلهخلقهإلىتلجألكنالله

لسيدقضيتكوكلتقدفأنتالتوكلمقامإلىتصلعندما.والخوف
واثقامتوكلاوأنتحياتك.ستمضيخوفذرةقلبكفييعدفلمالكون

متفائلا بتدبير سيد الكون .

أكلتلأنكايماناالقلبيزيدالوكيلونعماللهحسبيذكرمنوالإكثار
أمرك للقوة التي لا تغلب .
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التسليم

شيءكلوتركلله،التسليمهوالروحيالإرتقاءدرجاتأعلىمن
والأرضالسمواتملكبيدهمنوهوالقادروحدهأنهتعلملأنكاللهعلى

.

أنهتعلمأنت.التسليمالقلبيعلمباللهإلاقوةولاحوللاذكرمنالإكثار
لا متصرف في هذا الكون إلا بقوة الله .
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الرضا
لأنكلكاللهماقدرهبكلترضيالرضامقامإلىتصلأنأجملما

تظنانقبلنفسكمنبكأرحماللهوأنخير،كلهااللهأفعالأنتعلم
متعلقةاللهإرادة.فإنشيءعنكمنعاذايبخلكأويؤذيكقدأنهللوهلة

مرحلةإلىستصل.المطلقبالخيرمتعلقةاللهوحكمةالمطلقة،بالحكمة
الصحالإختيارهوأنهبداخلكموقن،فأنتألامكعلىحتىاللهشكر

. تسيصبح لديك تقدير وشكر حقيقي للنعم .

والإكثار من ذكر الحمد لله يعلم القلب الرضا ويزيد من النعم والخيرات .
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العبودية

الصلاةستصبحالمقامهذافيالعبوديةدرجةإلىستنتقل
تركعأنيستحقاللهلأن،ستصليللهوتعظيماوإجلالاتقديرالكبالنسبة

نظرتك،ستتغيرإقامتهعليكيجبفرضمجردتصبحلنلهتسجدو
إلىستصلمعك،ويتكلميخاطبكاللهوكأنبحلاوتهستحسللقرآن

الخشوع وكانك وتصل إلى درجات العبادة وهي الإحسان .
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الحب

سيرفعوالمقاماتالدرجاتوأعلىالمشاعر،أرقىإلىتصلوهنا
ستصبح،ويفيضاللهبحبقلبكسيمتلأ.تراهوكأنكالحجباللهعنك
وترتقيالدنياجنةوتدخلالداخليالسلامإلىوتصلالداخلمنغنيا

نفسك إلى النفس المطمئنة .
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العودة إلى الفطرة

الأرواحوخاطبجميعاالله،جمعناالأجسادأرواحناتسكنأنقبل
علىأشهدهموذريتهمظهورهممنآدمبنيمنربكأخذو"مباشرة
عنكناأناالقيامةيومتقولواأنشهدنابلىقالوابربكملستاوأنفسهم

هي،وأرواحنااللهخاطبأنمنذ.الأعرافسورةغافلين"هذا
لعالمهاتحنفهيبلدهإلىالمهاجريحنكماالخطابلذلكوتحنتطرب
اللهذكروغذاؤهاالسماءإلىالإرتقاءتحبهي...السماء...الحقيقي

روحكارتقتنفسكتزكتفإذاتسجنهاوبشهواتهاتحبسهاالنفسلكن
وسعدت .
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جنة الدنيا

لناأعطيتالتيالفرصةوهيفيهاللهإستخلفناالذيالمكانهيالدنيا
مقرايوماتكنفلم،الكونهذاسيدعلىونتعرفبأرواحنالترتقي

الأحزان والهموم كما يعتقد الناس عن الدنيا.

ولمن"اللهأرادهالذيالطريقعلىوسرتاللهمنهجاتبعتإذاجنةالدنيا
توجدأنهالقرآنفياللهذكر.الرحمان"سورةجنتانربهمقامخاف
وعظماللهمقامخافمنويدخلهاالأخرةفيوجنةالدنيافي،جنةجنتان

فاضفإذاوالحبالرضامقامإلىالوصولهيالدنياجنة.قلبهفيالله
قلبك بحب الله غمرتك سعادة لم تتذوق مثلها من قبل

فلنحيينهأنثىأوذكرمنصالحاعملومن"طيبةحياةلنعيشخلقناالله
حياة طيبة "  سورة النحل .فالله وعدنا بالحياة الطيبة  في الدنيا .

سورة"يحزنونهمولاعليهمخوففلاهدايتبع"منأيضاوقال
البقرة والله وعدنا بالإطمئنان والسعادة إذا اتبعنا هدى الله .

منتقدمهمايرىاياللهيبتليكالخلافةايالإبتلاءداربالدنياالقصدأما
يعنيلاالإبتلاءوالأرضفيوتفسدتخربأوونفع،الكونلهذاإصلاح

ألام وأحزان وأنها هو إختبار و امتحان .
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النفس المطمئنة

المطمئنةالنفسإلىثماللوامةإلىالأمارةالنفسمننفسكترتقيعندما
ربكإلىارجعيالمطمئنةالنفسأيتها"ياالرضامقامإلى،ستصل
كماحياتكفيتحدثالتغييرات.وتبدأالفحرسورة"مرضيةراضية
سورة"بأنفسهممايغيرواحتىبقوممايغيرلااللهإن"اللهوعدك
بتزكيةوقمتبداخلكماغيرتلأنكالأليمواقعكسيتغيرالرعد.
نفسك .

منستتشافىجسدكفيوالراحةبداخلكوالسلامبالإطمئنانستحس
تؤثركانتالتيبداخلكالمخزنةالسلبيةالطاقةنظفت،لأنكالأمراض

على جسدك ونادرا ما تصاب  بالأمراض.

لأنأكثرشكلكستحبشكلك،فيوجمالوجهكفيبنظارةستحس
اللهصنعلأنكنفسكعينفيجميلستكونبداخلك،ينبعالجمال
عننظرتكستتغيروجمالك،شكلكعنالناسبأراءتهتمتعدلمالمبدع،

الجمال، ستهتم أكثر بالجمال المعنوي  جمال القلب والروح والعقل .

بكلامتتاثرتعدلم،الداخلمنتنبعلأنها،قويةبنفسكثقتكتصبح
تقديرنظرةلنفسكستنظر.اللهمنقوتكتستمدفأنتعنكالناس

الإحترام سترى أنك تستحق الأفضل وكل ماهو جميل في الكون .

شهاداتتهمكتعدفلمالداخلمنقيمتهتنبعقويرزينشخصستصبح
فأنتالداخلمنقيمتكترىفأنتالناس،أمامبقيمتكلتحسمناصبأو

خليفة الله في الأرض الله هو الذي أعطاك هذه القيمة .
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تنتظرفلنللسعادةنظرتكوتتغيرقبلمنمثلهاتتذوقلمبسعادةستحس
،وانماالمادياتأوبالأشخاصالمتعلقةالسعادةليست.ليسعدكأحدا

بدونهمأومعهمسعيدفأنت.ورضاللهحبابداخلكتنبعالتيالسعادة
نفسكتسعدفانتشخصيسعدكلأنبحاجةتعدلمبداخلكغني،لأنك

بنفسك .

ستكونبشدةنفسستحبللذاتعميقحب،اللهبعشققلبكسيفيض
يهتماويحبكمنوانتظارالعاطفيللتسولبحاجةتعد،لماللهبحبغنيا
تستحقهأنتإنماوللحببحاجةولستداخلكمنالحبينبع،فأنتبك

لأنك كائن لطيف .

المطهرونإلايمسه"لاالقرآنبحلاوةستحسومعانيهللقرآنعميقفهم
بتزكيةقامواالذينالمطهرونإلامعانيهويمسالقرأنيفهمفلن."

فرضمجردتعدلمللصلاةنظرتكتتغيروكذلك.أنفسهموتطهير
سعادتكوسرعينكقرةالصلاةتصبحبل،الإنتهاءفيوتعجلتسارع

هي تقدير وتعظيم وإجلال لله .

،وتعذرهمإليكأساءمنكلستسامح،عفوووتفهمرحمةقلبكسيمتلأ
أنتعملت،والذيبداخلهمالذيالظلاممنجاءتأخطائهمأنتعلملأنك
تكونأنحببكلستسعى.حلماوتفهماأكثرستصبحتنظيفهعلى

العون لهم وتنفع الأخرين .

صنعهيالكونهذامنقطعةكلأنتدركلأنكالكونلهذاعميقحب
حتىنبات،حيوانمنفيهماكلستحبالكوننظرتكستتغيرالله

الحجر فأنت تعلم أن كل ما في الكون حي يسبح لله .

نظرتك،وتتغيرالحياةهذهفيرسالتكوتفهمومصلحامبدعاستكون
لهذانافعامبدعافيهاتكونطيبةحياةلتعيشخلقكاللهأنوتدركللدنيا
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بكوالجمالسرفأنتالكونهذافيبصمتكيرىأنيحب.اللهالكون
يزدان جمال الكون .
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